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Cette étude & pour but de Dresenter les résultats des tests
administrés & des enfants et & des adolescents avant et aprés
1'application d'un programme de stimulation auditive, mieux
connu sous le nom de Méthode Tomatis,

P )

Les enfants et les adolescents testés ont un 8ge s'étalant de
6 & 14 ans. Ils présentent tous des problémes bien définis
d'apprentissage et de communication. La plupart d'entre eux
peut &tre con81deree d'aprés les résultats du testlng, comme
répondant & un diagnostic préecis de difficultés d'apprentissa-
ge. En effet ) la population traitée offre un rendement scolaire
situé nettement au dessous du niveau du potentiel normal de
fonctionnement, tout en ne présentant pas de retard mental,

ni de troubles émotionnels, ni de privation culturelle, ni de
troubles neurologiques clalrement 1dent1f1es. Par eilleurs 1le
niveau moyen d‘'intelligence évalué 3 1l'aide du WISC-R
(Weschler Intelligence Scale for Chlldren Revised) se situe
enire 80 et 120,

Tous les enfants et les adolescents dont les résultats des
pré et post-tests sont rapportés ici, ont bénéficié d'un pro-
gramme individualisé dg%timulation auditive dens les Centres
Tomatis de Toronto.

Ces Centres fonctionnent sous la direction professionnelle du
Dr A. Tomatis et d'une dquipe de psychologues cliniciens. La
supervigion du travail clinique et de la recherche est effec-
tuée par un Conseil Consultatif Professionnel, constitué de
vsychologues cliniciens spécialisés dans le domaine des trou-
bles d'apprentissage et de communication.

Le lecteur intéressé 3 obtenir plus d'lnformatlons sur le pro-
gramme lui-méme et sur son efficacitéd, telle qu'évaluée par
les parents, est prié de se reporter aux documents suivants :

- M"Tometis Program - Status Report" Février 1981 et
- "Overview of the Tomatis Program" Février 1982
par le Dr Timothy . GILMOR
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Il semble important de préciser le contexte dans lequel a &té
menée 1° analyse des résultats obtenus aux tests administrés
avant et aprés l'application du programme Tomatis.

Premiérement, 11 y & lieu de noter que les tests utilisés ont
&té aémlnlstres essentlellement 4 des fins diagnostiques et
d'évaluation plutdt gqu'sé des fins de recherches proprement
dites, La batterie de tests utilisée porte sur plusieurs dimen=-
sions importantes du comportement, telles que le fonctionnement
intellectuel, le rendement académique et l'adaptation générale
de la personnallte. Cependant, bien que ces tests offrent des
qualitds de robustesse et de fideélite en ce qui concerne 1'éva-
luation du fonctionnement general de 1l'enfant, ils ne permet-
tent pas de mesurer avec précision les varlables les plus spé-
cifiques de l'effet du programme, tel que le montre l'observa-
tion.

Ces variables concernent principalement la motivation & commu-
niquer, la confiance en soi et certaines capacités spécifiques
de perception auditive. Des recherches plus apDrofondles sont
actuellement en cours pour évaluer les progrés des enfants
suivant des dchelles de mesures plus larges et plus approprides
4 1'étude entreprise.

Les données présentées dans ce rapport ne prétendent pas cons-
tituer une bhatterie de tests complete capable de mesurer ou
d'expliciter les progrés réalisés par les enfants. Elles ont
pour but d'offrir une documentation complémentaire sur l'action
du programme et d'apporter des informations susceptibles de
soutenir des recherches ultérieures.

En second lieu, il convient de préciser que, comme pour toute
évaluation de 1l'efficacité d'un programme, il existe des limi-
tes et des contraintes imposées par les conditions d'expéri-
mentation. En ce qui concerne 1l'étude entreprise, le travail

a été effectué sur un plan uniquement climique. Il n'a pas été
p0531b1e par exemple d'cbtenir un groupe contrdle dont les
progres auraient pu &8tre comparés avec ceux du groupe ayant bé-
nef1c1e du programme Tomatis. il y a donc lieu de garder en
mémoire que ces résultats ne sont pas présentés comme une
preuve scientifique évidente de l'efficacité du programme
Tomatis., Ils constltuent principalement un ensemble de données
collectées avec précision dans le but de révéler les change-
ments susceptibles d'&tre observés sur le plan des performances
de certains enfants et adolescents, 3 1'aide de tests psycho~

logiques administrés avant et aprés 1l'application du programme
Tomatis.

I1 est certain que ce genre de données est sujet & plusieurs
interprétations et que différents niveaux de signification peu-
vent lui etre accordés. les résultats presentes ici doivent
&tre examinés d'une part, dans un contexte d'évaluation de
1'efficacité du programme réalisée par les parents des enfants

testés et d'autre part, dans une perspective de recherche te-
nant compte des travaux en cours.



BATTERIE UTTLISEE

Les tests utilisés au cours de 1'dvalustion initiale effectuée
aux Centres Tomatis comprennent :

- Le WISC-R { Wechsler Intelligence Scale for Children-
Revised)

- Le WRAT ( Wide Range Achievement Test )

- Le MONROE { Subtests from the Monroe Sherman Reading

Diagnostic Test )
- Le PIC ( Personality Invotory for Children )

Ces tests sont utilisés pr1n01pa1ement dans un but de dlagnos—
tic et d'évaluation. Il s aglt de tests largement standardlses,
dont 1'utilisation est treés répandue étant donné qu'ils four-
nigssent des mesures fidéles du fonctionnement intellectuel, du
rendement scolaire et de l'adaptation générale de la personna-
1ité, Pris dans leur ensemble, ils constituent 1'esgentiel de
la batterie de tests administrés avant et aprés 1'application
du programme. Par ailleurs, les données provenant de plusieurs
autres tests administrés & titre d'essai ont été analysées.

Le type de résultats obtenus au moyen des tests utilisés éta-
blit une comparaison entre les performaences de l'enfant ou de
l'adolescent testé et celles des enfants ou des adolescents du
méme fAge. Les données presentees dans ce rapport sont des
scores representant la différence entre les résultats obtenus
avant et aprés l'application du programme. Un score positif
représente une améliocration.

PROCEDURE DE RETEST

La durée du programme de stimulation auditive varie en fonc-
tion des problémes spéecifiques de 1'enfant ou de 1'adolescent.
la longueur du prograemme peut s'étaler sur 3 2 12 mois. la
durée moyenne est habituellement de 4 & 6 mois. En outre, cha-
cun des enfants est suivi aprés ls fin du progremme pendant
une période de 6 mois { follow up ) sur la base d'un entretien
tovs les 2 mois dans le but de voir si les progrds se main-
tiennent. En ce qui concerne le groupe des enfants et des ado-
lescents qui font l‘obaet de cette étude, la durée moyenne de
1! 1ntervalle entre le pre—test et le post-test est d'environ
12 mois, c'est-2-dire qu'elle comprend la péricde du programme
et celle du suivi ( follow up ). La plupart des enfants et des
adolescents de ce groupe a bénéficié d'une réévaluation envi-
ron 4 & 5 mois apres la fin du programmede stimulation audi-
tlve. Dans certains cas, l'enfant ou 1'adolescent a été retes-
té 3 une date plus avancée ou plus tardive pour des raisons
tout & fait exceptionnelles telles que le fait d'habiter dans
une autre province, par exemple.
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IL'analyse présentée ici comporte les résultats complets obte-
nus chez 40 enfants ou adolescents. Certaines informations
supplémentaires ont €té collectees au cours d'épreuves de pré-
test et de post-test réalisées 2 partir du WRAT et du PIC,

pour les enfants qui avaient subi des épreuves partielles au
niveau du pré-test et du post-test. Ce groupe comprend égale-
ment les enfants pour lesquels une partle des tests de la
batterie considérde a €té effectuée & 1'extérieur. Tous les
renselgnements disponibles ont donc été pris en considération
dans 1fanalyse des différents tests administrés.

PRESENTATION ET ANALYSE DES DOENEES

Les données ont été decomposees en fonction de 1'Age et de
1'intervalle du temps Seoulé entre les passations des pré et
des post-tests ( intervalle Test-Retest ). Des Histogrammes
permettent d'illustrer les changements obtenus dans les per-
formances aux différents tests stapdardisés, administrés lors
des pré et post-tests. Le symbole X indique le score moyen

des différences, alors que le symbole "h " indique le nombre
d'enfants dans chaque groupe. Des informations complémentaires
sont présentées sous forme d'appendices ( appendices A, B, C, D)

Dans un premier temps, 1'étude des résultats comprend une ana-
lyse de la variance ( ANOVA ) & deux dimensions ( fge et in-
tervalle test-retest ) portant sur la différence des scores
obtenus avant et apres le programme. Cette premlere analyse
permet d'évaluer les effets des niveaux a' Bge ( 6 2 9 ans et
10 & 14 ans ) et des intervalles test-retest ( 6 2 11 mois et
12 3 17 mois ).

Dans un deuxieme temps, des testis t de signification pour
échantillons reliés ( Ferguson 1966 ) permettent de déterminer
si la moyenne des dlfferences est statistiquement significa-
tive.

RESULTATS

Caractéristiques de 1'échantillon. L'Age moyen du groupe est
de 10.2 ang et l'intervalle de femps moyen entre le pré et le
post-test est de 11.7mois. La moyenne obtenue & 1'échelle glo-
bale de 1l'évpreuve d'intelligence ( RIG ) est de 104, c'est-a-
dire qu 'elle s'inscrit dans la moyenne générale. Il en est de
méme pour 1l'échelle verbale ( QIV = 102 ) et pour 1'échelle
non-verbale ( QINV = 105 ). Pour plus d'informations se re-
porter & 1'appendice A.

Méme si 1! amelloratlon obtenue lors de certaines mesures peut
8tre attribuable & un " effet de pratique " ( du fait que
1'enfant connait déja le test ), il ressort que pour toutes

les analyses effectudes, 1 1nterva11e test-retest ne constitue
pas un facteur rendant compte d'une partie 81gn1flcat1ve de la
variance, Effectivement, aux tests les plus sensibles & un

tel effet ( i.e. Echelle non verbale du WISC-R ), les sujets '
retestés avant un an n ont pas donné de mellleures performan-
ces que ceux retestés aprés un an.

-+



Fonctionnement intellectuel., A 1'indice verbal composé :
(X=4.0, t (39) =3.76, p<.001)

3 1'indice non verbal ( perceptivo-orgenisationnel ) composé :
(¥ =-6.88 t (39) =5.80, p<.001)

ainsi qu'd 1'indice composé de 1'échelle globale du WISC-R :
( X=6.1, t (39) =6.22, p<.C01)

la moyenne générale des différences esgt positive et signicati-
vement différente de zero.

Dang les sous-tests verbaux du WISC-R, l'amélioration de la
performance du groupe a &été rdajustée par rapport & 1'ége

P (1.36) = 5.29, P ==—.05. L& moyenne des différences pour
les enfants plus 8gés ( X = 6.14 ) a été significativement
supérieure & celle des enfants plus jeunes ( X = 1.39 ).

Pour les sous-tests non verbaux { perceptivo-organisationnels )
du WISC-R, les différences marquent une amélioration ( X = 6.88
aussi bien chez les plus jeunes que chez les plus &gés, Ces
résultats sont présentés sous forme de graphiques aux pages

9, 10 et 11.

Un résumé plus détailié des résultats des sous-tests du WISC-R
est présenté & l'appendice 3,

Rendement académique. Les différences pour 1l'ensemble de la
population testee donnent, d'aprés les sous-tests de rendement
du WRAT, des résultats positifs et significativement différents
de zéro :

- lecture ( identification de mots )

(%= .88, t (56) = 10.9, p < .001 )
- orthographe ( ¥ = .78, t (56) = 8.99,p <« .001 )
- arithmétique ( X = 77, t (56) = 8.41,p < .C01 )

Auvcun effet principal ou d'interaction dl & 1'Age ou & 1'in-
tervalle test-retest n'a été relevé. Les résultats sont pré-
sentés sous forme de graphiques sux pages 12, 13 et 14,

Aux sous-tests de Monroe, Sherman :

- compréhension de la lecture ( paragr
(

h lMeaning )
( ¥ =1.36, % ):5,%

66,p < .C01 )

ap
24

- discrimination des moEg { word discrimination )
( ¥= .89, t(23) = 5.04,n < .001

la moyenne des différences pour 1l'ensemble du groupe egt posi-
tive et significativement différente de zéro. L'Age et 1'in-
tervalle test-retest ne rendent compte d'auvcun effet principal
ou d'interaction. Les résultats sont vrésentés sous forme de
graphiques aux pages 15 et 16,
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i ion générale de la personnalité., D'apres les indices
égiggizéodugtest de personnalité du PIC, la moyenne @es.d}f—
férences pour l'ensemble du groupe est positive et 51gn1f1c§—)
tivement différente de zéro ( x = 6.0, t (44) = 2.9, ?1<:£9 .
L'8ge et 1l'intervalle test-retest ne rendent compte d'aucun
effet principal ou d'interaction. L'analyse des échelles cli-
niques ( dépression, angoisse, tendagces dql%nquantes’...
indique que la plus grande ameliorat}on a été qopstatee-sur

le plan du comportement dans le dqmalne de la qgle.de vivre
et de 1l'adaptation sociale. Les resultats de l‘lqdlce compose
mesurant 1'adaptation générale de’la pegsonnallte sont pre-
sentés page 17 . Un résumé plus détaillé deg scores aux échel-
les cliniques du PIC est présenté en eppendice C,

Autres mesures. Quelques mesures supplémentaires concernant
des aptitudes plus spécifiques au niveau du langage et de la
psychomotricité ont €t€ utilisés & titre expérimental. Ces
tests comprennent le Gates-lcKillop ( lecture orale ), un
test de fluidité verbale, le Trail-Malking-Test et le Purdue-
Pegboard-Test. Dans tous les cas, la moyenne des différences
pour l'ensemble du groupe est positive et significativement
différente de zéro. Aucun effet global ou d'interaction dfi

a 1'8ge ou a l'intervalle test-retest n'a £1é relevé sauf
dans le cas du Purdue-Pegboard-Test pour lz main non dominante,
Les résultats sont présentés & 1'appendice D.

RESULE

Les changements positifs constatés dans 1'évaluztion du com-
portement s'averent &tre caractéristiques du grouve en tota-
1ité. En l'absence d'un groupe contrdle, il est bien entendu
difficile d'évaluer le dégré de signification de ces résultats.
Cependant étant donmné les problémes et les caractéristiques
présentés par tout le groupe, il y a lieu de noter que des
prqgrés mesurableg sont apparus dans les comportements éva-
lues,

Les résultats indiqués dans cet exposé corrohorent les obser-
vations rapportées par les parents, spécialement en ce qui
concerne l'amélioration constatée sur le plan de 1'adaptation
générale de la personnalité et sur le plan de la disponibilité.
Par ailleurs, les modifications relevées sur 1'ensemble du
groupe au cours des épreuves audio-verbales et percentivo-
organisationnelles du WISC-R corroborent également les obser-
vations faites par les parents et les professionnels, rela-
tivement aux progrés réalisés par leg enfants sur le plan de
l'expression verbale d'une part et en ce qui concerne leur
possibilité de se concentrer et de s'organiser dang la réeli-
sation d'une téche, d'autre part.

Bien que le programme ne comporte pas en soil d'asction péda-
gogique speciale ni de cours particuliers de reéducation, des
progres ont €t€ enregistrés, pour tout le groupe, au niveau




du rendement vis- a-v1s de tfches académiques. Le groupe a

en effet progresse A une vitesse proche de celle qui aurait
pu &tre observée chez des enfants sans problemes scolaires

( c'est-i~dire sur la base d'un score d'une année académique
pour une période d'un an ).

En conclusion, les changements constatés lors de cette étude
sont pour la plupart positifs. Les limites de la portée de
1tinterprétation découlant de ces résultats sont bien connues.
Toutefois, il est bon de rappeler que les résultats présentés
corroborent les observations subjectives des parents et des
psychologues cliniciens impliqués dans le programme. Enfin

il convient de souligner que les recherches actuellement en
cours doivent permettre d'évaluer d'une facon plus _approfon-
die la valeur significative des changements observés chez

les enfants, tant sur le plan du langage et des aptitudes
d'annrentlssage que sur celui de la disponibilité et de 1l'a-
daptation générale de la personnalité,




- 8 -
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= APPENDICE " A" =

La liste ci-dessous indique pour l'ensemble du groupe les
moyennes et les écart-types concernant 1'8ge, 1l'intervalle

test-retest et le niveau d'intelligence,

MOYENNE ECART-TYPE INTERVALLES

- AGE 10.21 2.28 6 & 14 ans
- INTERVALLE TEST-RETEST 11.72 2.64 6 & 17 mois
- WISC-R, QIG 104,05 10.67 83 a4 120

- WISC-R, QIV 102.4 11.52 82 3 125

WISC-R, QINV 105.35 11.72 80 & 126
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= APPENDICE "B " =

La liste ci-dessous indique les poyennes des différences et

les écart-types du groupe aux sous-tests du WISC-R

MOYENNE ECART-TYPE SIGNIFICATION

- INFORMATION .05 2.39 non significatif

~ SIMILITUDES 1.30 2,17 t (39)= 3.78,p<£.001
- ARITHMETIQUE A8 2.16 non significatif

- VOCARULAIRE .6 1.68 £ (39)= 2.26,p <£.05
- COMPREHENSION .8 1.90 t (39)= 2,67,p £.05
- MEMNOIRE DES CHIFFRES .53 2,58 non significatif

- INAGES A COMPLETER 1.63 2.62 t (39)= 3.93,p«.001
- HISTOIRE EN IMAGES 1.80 2.88 t (39)= 3.96,p <.001
- DESSINS AVEC BLOCS .30 1.54 non significatif

( cubes )

- OBJETS A ASSEMBLER 1.00 2,18 t (39)= 2.90,p<.01
- SUBSTITUTION ( code ) .20 2.33 non significatif

- LABYRINTHES 1,08 2,80 t (39)= 2.43,p <L.05
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= APPENDICE "C"-=

— . —— o ———— ok ek} T Al . S N ———

Ta liste ci-dessous indique les moyennes des différences et
les écart-types du groupe aux échelles cliniques du PIC ( Per-
sonality Invetory for children ),

-MOYENNE ECART-TYPE SIGNIFICATION

INTEGRITE DU DEVE-

LOPPEMENT COGNITIF 2.13 9.10 non significatif
PROBLEMES -
SOMATIQUES (+) 3.71 8.98 t (44)= 2.77,p £ .01
DEPRESSION (++) 7.78 12.88 t (44)= 4.05,p <.001
TENDANCES ASOCIALES

(+++) 2.56 8.25 t (44)= 2.08,p « .05
INTROVERSION (4+++) 6.13 10.05 t (44)= 4.09,p < .CO1
NIVEAU D'ACTIVITE .58 9.99 non significatif
RELATIONS AVEC LES
AUTRES ENTANTS 2.76 10.24 non gignificatif
(+) - L'échelle " problémes somatiques " du PIC indique la

fréquence des plaintes somatiques et des maladies.

(4+4) -« 1t'échelle " dépression " du PIC mesure les différents
aspects de 1'état dépressif comprenant en particulier
les tendances & broyer du noir, & avoir des sautes d4d'-
humeur, 2 s'isoler, & 8tre triste, pessimiste, suscep-
tible vis-avis des critiques, & manquer de confiance
en sol, etc.

(+++) - L'échelle " tendances asociales " évalue 1'adaptation
de 1'enfant dans sa vie sociale et familiale.

(#+++) = L'échelle " introversion " du PIC comprend des é1é-
ments indiquant l'anxiete, le repli sur soi, l'isolement.

Les échelles " dépression " et " introversion " du PIC contien-
nent toutes deux des éléments reflédtant le manque de confiance
en soi, 1l'instabilité d'humeur, 1l'hypersensibilité & 1'égard

des critiques et la tendance & 1'isolement. C'est dans ces deux
rubriques que les observations rapoortées par les parents en ré-
ponse au questionnaire ont montré les changements positifs les
plus significatifs.

A partir des changements manifestés aux dchelles " probilimes-
spmatiques " et " tendances asociales " il est également possi-
ble de souligner l'existence d'une amélioration dans 1'adapta-
tion sociale de l'enfant et d'une diminution des plaintes soma-
tiques et des maladies.
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= APPENDICE "D" =

La liste ci-dessous indique les moyennes des différences du
groupe dans ses performances aux tests touchant le langage et
la psycho-motricits,

MOYENNE

UNITES SIGNIFICATION

- GATES-McKILLOP
(lecture orale)(+) .72

- FLUIDITE 1.08

- TRATILS B T+41

- PURDUE PEGBOARD
- main dominante T.T4

~ main non domi-
nante (++) 8.99

(+)

(++)

Année scolaire t (30)= 3.85,p < .001
Mots corrects t (54)= 2.98,p < .01
Temps (secondes)t (34)= 2.43,p <« .05

Temps (secondes)t (35)= 3.75,p <7001

Temps (secondes)t (35)= 4.14,r < .001

- A la différence des autres tests, ce test de lecture orzle
a été administré & intervalles réguliers { toutes les 30
heures de stimulation auditive ) durant le programme, La
moyenne du temps écoulé entre la premidre et la derniére
adminigtration de ce test a2 été d'environ 6 mois.

- Les résultats pour ce test ont été réajustés en fonction
de 1'8ge., Les scores des enfants plus jeunes ont été lar-
gement plus significatifs que ceux des enfants plus fgés,
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