_ Livets Principer

"Var framsta uppgift
ar att lyssna pa universum”

[ forra numret av
AQO kunde i
lasa om vad
fransmannen
Alfred Tomatis,
forskare i for-
hallandet mel- [
lan horseln, psy-
ket och rosten,
hade  kommit
fram till i sina
undersokningar
och sin terapeu-
tiska verksam- :
het. Har foljer
nu nagra andli-
ga aspekter av
hans erfarenhe-
ter.

yssnandet dr en aktiv och medve-

ten handling som kriver koncen-

trations- och fokuseringsforméga.
Men vad som dessutom krivs, menar To-
matis, for att lyssnandet skall bli sa effek-
tivt som mojligt, dr att vi intar en uppriitt
kroppsstillning. Enligt Tomatis har denna
kunskap funnits i flera andliga traditioner
virlden 6ver sedan drtusenden tillbaka. Ett

-exempel pa detta dr den indiska yogatradi-

tionen, dir man t ex inom Mantra Yoga lir
ut att effekten av att upprepa ett mantra, en
mental ljudstavelse, helt idr beroende pa
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hur vil man intar kroppstillningen. Tom-
tais sdger:

"Vad de kéinde till i de dldre kulturerna
var att ndr du uppndr den perfekta kropps-
stéllningen for lyssnandet sa stréicker sig
kroppen ut och bokstavligt talat inforlivar
alla ljud som kommer utifrdn. Ménniskan
identifierar sig med sig sjélv, kinner sig
sjélv och kommer i kontakt med sjéilv béde
utifran och inifrdn.”’

Genom denna kombination av lyssnan-
de och en korrekt kroppshéllning mojlig-
¢or vi pa bista sitt for et vidgande av

medvetandet, menar
Tomatis.

Tomatis har ock-
sa funnit en annan
@ koppling mellan in-

§ diskt vetande och
sin forskning. Han
har noterat att nar
ménniskor lyssnar
till klassisk musik sa
lutar de ofta huvudet
en aning framét sa
att den hogsta punk-
ten pa huvudet pekar
rakt uppét. Denna
i punkt kallas inom
Nada Yoga-traditio-
nen for bindu och
ségs vara det center
dér nada eller ljudet,
nar kroppen. Toma-
tis menar ocksa att
- denna stillning pé-

minner om bilden av
Buddha dér han sitter och lyssnar till ”uni-
versums ljud”.

Nada Yoga har som mal att uppné for-
ening med den hogsta medvetandenivéan
genom att gradvis uppmérksamma allt
subtilare ljud. Forst lyssnar man till de ytt-
re fysiska ljuden for att slutligen né fram
till Para Nada, det inre transcendenta, ur-
sprungliga ljudet, varur hela skapelsen
framkommit.

Denna stegvist stigande fokusering pd
allt subtilare ljud kan ségas vara i analogi
med Tomatis pastdende att de olika frek-




venser som finns i en minniskas rostom-
fang speglar den minniskans fysiska, psy-
kiska och andliga tillstind. Frekvensom-
radet mellan 125 och 1 000 Hz motsvarar
vad som hinder i kroppen och i det under-
medvetna. Mellan 1 000 och 3 000 Hz
finns de frekvenser som har att géra med
det artikulerade talet, logiken, det medvet-
na egot och den vardagliga kommunika-
tionen. De hogre formagorna som intui-
tion, en ménniskas ideal och forvintningar
avspeglar sig i omradet mellan 3 000 och
8 000 Hz.

Resonans

I'sin sjdlvbiografi The Conscious Ear skri-
ver Tomatis:

”...en god rost dr en som far kroppen
hos lyssnaren att uppleva behagliga vibra-
tioner. Att lyssna till ndgon som sjunger dr
att ingd i en gemensam vibration. Varfor?
Jo, helt enkelt déirfor att ndr man produce-
rar ljud far man den omgivande luften att
vibrera. Lyssnaren som befinner sig i den-
na luftrymd kommer att mdrka att hon blir
"skulpterad” av vibrationerna. Att lyssna
till nagon som sjunger, spelar eller talar dr
att lata sig bli satt i vibration med henne.™

Detta fenomen d& en ménniska kan
péverkar en annan, och som inom akusti-
ken kallas att vara i resonans med ndgot,
kan upplevas béde positivt och negativt av
den paverkade. Tomatis ger ett exempel
pa det senare: nir vi lyssnar pd en mindre
bra séngare blir vi latt aggressiva, vi drar
ihop struphuvudet och vi spinner oss pre-
cis som sangaren sjalv gor.

P4 samma sitt som resonans sker pa
det fysiska planet kan den ocksa ske pé det
andliga planet. Den lyssnande ménniskan
placerar sig i en uppritt kroppsstillning
och ingérien ”gemensam vibration” med
universum. Hon later sig bli ’skulpterad”
och satt i vibration med det gudomliga.

Lydnad

Att stracka sig ut mot det man lyssnar till
heter pé latin ad audire och har i franskan
blivit till ordet obéir och i engelskan obey
som béda betyder lyda. Attlyda eller att
strdcka sig ut mot det man lyssnar till ar
for Tomatis den mest hidngivna formen av
lyssnande. Tyvérr, menar han, har denna
positiva betydelse av ordet lyda gett vika
for en mer negativ.

Vem ir det dé vi skall stricka oss ut
mot? [ Tomatis mening giller det inte bara
att kommunicera med andra midnniskor
atan med hela universum. Det 4r det enda
universum egentligen begér av oss - att bli
uppmirksammat. Var framsta uppgift hir
pa Jorden, sdger Tomatis, dr att stricka oss

Ett belysande exempel pa hur var-
hérselférmaga paverkar var kommuni-
kationsférméga ar denna anekdot fran
Tomatis.
Varje manniska hér och uppfattar ljud
pa eft specifikt satt som grafiskt kan be-
skrivas med ett s k audiogram eller en
hérselkurva. Efter ar av undersokningar
kunde Tomatis, med en uppfinning kal-
lad Det elektronisk érat, dndra en for-
sokspersons hérselkurva. Han gjorde da
ett enkelt férsék med tva munkar. Farst
fick de hérselkurvor som var identiska,
varefter han bad dem diskutera ett myck-
et kansligt teologiskt problem. Darefter
|t han dem prata om vadret samtidigt
som de fick tva helt olika hérselkurvor.
Vad hénde? | det frsta fallet var de ense
pa varje punkt under diskussionen, i det
andra bérjade de braka efter mindre @n
en kvart!

Vad ér vi egentligen éverens om och
vad far oss att bli oense, undrar Toma-
tise Q

ut mot eller hangivet lyssna till universum
och vad det har att sdga oss och att lata
dessa ord tala genom oss pa ett sa korrekt
sdtt som mojligt. Och om vi gor det sa finns
det inga grinser for vad vi kan bli eller
astadkomma.

Om man studerar Bibeln finner man att
ordet lyssna ir ett av de mest forekomman-
de och Tomatis menar att det judiska folket
ar det folk som léngst har vistats i den lyss-
nande dimensionen”. Den hellenistiska kul-
turen ddremot hade synen som den grund-
ldggande metaforen. Senare i Nya Testa-
mentet moter vi, anser Tomatis, den perfek-
te lyssnaren som inte forvringer Faderns
ord - Jesus Kristus. Q
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Forts. Livets monster

som verkade bekant. Till slut ser hon en
man som delar ut reklamblad och hon kiin-
ner genast igen honom, men han hinner
férsvinna innan hon ndr fram till honom.
Nir hon fir se reklambladet ser hon
monstren hon sett i sin egen upplevelse
och di vet hon att hon bara miste triffa
honom. Innan dagens slut fir de en inten-
siv halvtimme tillsammans innan Evas
grupp maste dka vidare.

Mannen, som heter Simon, hade haft en
liknande upplevelse som Eva och nu reste
han runt for att leta efter sin sjdlsfamilj
och de han skulle arbeta tillsammans med
for att sprida monstren.

Samarbetet borjar

Det drojde inte lange innan Simon var i
Sverige och samarbetet var i full ging.

— Simon berittade det jag hade forstatt:
att han sprider de hir monstren genom sina
malningar, att min uppgift ir att sprida dem
med ord och kénslor och att det finns en
person som skall géra musik av dem, men
den personen visste han inte vem det var.
Jaha, det dr ddrfor jag har dromt om Niklas
som dr yrkesmusiker”, sa jag.

Niklas Holmberg var en av Evas barn-
domskamrater som hon inte haft kontakt
med pd manga ar. Hon ringde upp honom,
utan att fa svar. Samma dag gér hon for
ovanlighetens skull ut med nagra vinner
och pd andra sidan bardisken star Niklas.

— Nir han sdg monstren hérde han toner
paen géng, siger Eva.

Tillsammans har Niklas och Eva byggt
upp en forestéllning i ett helsvart rum, ett
kosmos, dir de neonfargade monstren svi-
vande skall rora sig irymden. Eva kommer
att framfora sina dikter till Niklas musik
och eventuellt kommer en dansare att tolka
monstren pé sitt sitt. Musiken och dikterna
spelas dven in pd en CD-skiva som ber#k-
nas vara klar i januari nér férestéllningen
som de kallar Ateraktiveringen visas.

— Vileveri glomska, men hur skall vi
veta att vi lever i glomska nér vi inte kom-
mer ihé&g vilka vi 4r, frigar sig Eva.

Efter de hir upplevelserna har Eva
sjdlv borjat komma ihdg att hon i hela sitt
liv fatt undervisning och végledning pa
nétterna och i sitt inre fick hon se att hon
redan for 10 ar sedan blev forevisad sin
livsuppgift, men da trodde hon bara att det
var en speciell drom.

Vilka ér det d& hon far undervisning av?

— Det kan vara olika. Jag kinner mig
vildigt ndra plejaderna och jag har ett
namn pd ett solsystem, men jag vill fortfa-
rande behdlla det for mig sjdlv.

Nirmare besked &n sd vill hon inte ge
justnu. Q
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