QUR le Professeur Toma-
lis, invité de "Revenez
quand vous voulez", la

C’est un moyen de communication
capable d’améliorer I'audition,
d’enrichir et de transformer notre
écoute. Dans les Centres Tomatis,
le Professeur se sért de la musique
pour soigner ‘les troubles les plus
variés.

Dés sa
petit Alfred a vécu dans un univers
musical. Il suivait son pére, célébre

{§ chanteur d’opéra, dans ses tour-

nées. Devenu médecin, c’est en

4 soignant des artistes lyriques ita-
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{ liens qu'il a découve

4 son nom : unc voix ne
| duire que ce que ['oreille
{ Chez lui, entre deux consultations,

il y a plus
de 40 ans, le fameux effet qui porte
ut repro-

e percoit.

le Professeur Tomatis se repose en
chantant des airs classiques. Cet

{ exercice lui “redonne de ['énergie”.

Il'le conseille 2 tous ceux qui se
sentent fatigués ou stressés par une
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lus lendre enfance le '
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 Tomatis, médecin des stars:
Depardleu, Deneuve, Edwige Feuillére

- )

journée de travail.’
Dans "Les troubles scolaires”
(Ed. Ergo/Carrére), le Professeur
Tomatis condamne le peu de place
accordé a la musique 2 I'école.
“Les enfants devraient connaitre
aussi bien les notes que les lettres,
écrit-il. La lecture entendue au sens
large comprend la capacité de dé-

chiffrer une partition. La musique
n’est pas un sous genre de la
‘communication. C'est méme le pre-
mier mode d' ion' du bébé.
Par rapport a elle, le langage n'est
quune greffe tardive.”.

On consulte le Professeur pour
les raisons les plus diverses. Cer-
tains patients viennent pour amé-
liorer leurs performances vocales
ou se débarrasser d'un handicap
(bégzucmcnl Zozotement, mau-
vaise articulation...). Mais nl soigne
également des cas baucoup plus
grave : autistes, déprimés, caracté-
riels, enfants en difficulté scolaire.

I prescrit toujours le méme re-

n'entendent” que par lni

---méde : des sons. Aprés un test

d’écoute, le patient, un casque aux

oreilles, est trés surpris de consta--

ter que C'est de la musique qu'il
“entend. "Toujours la méme précise-
1-il : Mozart. Mais adaptée a cha-
que cas.” "Pourguoi Mozart ?" lui
demande-t-on souvent. “L’oeuvre
de Mozart, explique-t-il, est trés ri-
che en sons aigus. Les fréquences
hautes ont ‘'un pouvoir énergissant
sur le cerveau. L'enfant les percoit
des le quatrieme mois de sa vie ul-
tra-utérine. L 'oreille — premier- or-
ne sensoriel développé par “I'em-
Joetus"—est a la source de
tout le systéme -nerveux qui se
Jorme_ainsi par cette écoute origi-
nelle.” Le Professeur rappelle, en
souriant, que ‘c'est a une amllz
que Dieu s'est adressé lors de la
création du Monde: "Dieu DIT :
"que la terre soit"... et la terre fut.”

Au cours de sa vie intra-utérine,
l'hpmme a connu des conditions
d’écoute idéales. Le traitement
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consiste 4 faire retrouver a chaque
patient cet age d'or de la commu-
nication. "Nous lui redonnons ainsi '
des bases solides qui lui | permettent,
gradce a certains exercices,” de sur-
monter ses blocages.”

La Callas, Henri Tisot, Romy
Schneider, Edwige Feuillére, Ca-
therine Deneuve et bien d'auuts
personnalités ont pu constater les
effets bénéﬁqua de cette méthode
ori Gérard Depardieu a été
I'un de ses pauems. Alors qu'il

n'était eune comédien in-
connu, i sou rait d’un "blocage du
Iangage el était mcapablc de finir
hrases. "Ce qui m’a vraiment
oqué raconte-1-il, c'est le jour
ou j'ar rencontré le Professeur To-
matis.” Son test d’écoute révéle
une “audition trop forte”. "Ca me
brouillair I'émission, continue. Gé-
rard Depardieu. Le Professeur m'a
Jait entendre tout Mozart en suppri-
mant les basses. .Ca a été une se-
conde naissance.”

- Sandrine LAJUS




