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ancanza di concentrazione?
Tutta colpa dell’orecchio

Roberto Gaudenzi

L scorsa settimana, tracciando un LS
rallelo fm Vapertum verso gli aliri e [a
capacith off ascoliare, avivamo accen
et d un metodo che wmbrerebbe
¢, nare lesisienza di un rapporto
concreto fra Funa e Falise i netodo
Tomatiz, Un metodo, m alim, prat-
cato anche in Ticing: prendenemo in
prestito. dungue alcune informazion
contenute nel sito che mi & stato se-
jralato ilomatis-hrgano.ch) per ripren-
diere guesio discono tanto  insolibo
quanto. (imi wemibral davvero internss
SO

Il metalo, che prende il nome dal soo
inventore (il medico frsscese Alfred To.
e, vissube negli ultimi ottant anni
el seodlo sconn), nasce dalla consta.
taziont dell’esistenza di un rapporto
sretin fra la capacith udithva e Vinkera
capacity dell'womo di rpportasi oo
rettamente & suo ambiende. In shnbed,
un orecchio che abbia sulsto un trau-
o qualsis Gipo duramnde il sy swi-
lugspo non solo sarh Incapace di ascol-
¥ = oepilamente, ma provocherd of-
o it sull'intero Grganismo, \i-
ceversa — come ha dimosirato Tomeatis
a partire dal 1947 — migliosare le -
ool wditive di un paziente podta ad un
mighoramento anche del wo Enguag-
gho & del suo componamento nel swo
complesso,

Il motive di un cosi esteso rapporto di
causa-elietto & lacimente comprensi-
bile s« 4 pensa a quanto grandi e im-
partanti siano e funzioni dell’orec-
chio: che non si limita a percepire |
suonl, localizearli nello spazio ¢ ana.

higzardi, ma determing il manienimen-
o dell'equilibtio e la verticalith, aopo
la la tonicitd muscolare, & essenziale
niella cooedinazione ded movimenti del
oo B Parecchio che perceplice i ml-
i, kg la possibilith o svolpene
tutte gquelle atbivity che implicano il
concetto di ftmicith (parlans fn modo
cadenrato, cantare & ballare,..), Ed &
wimpre 'orecchio che i aEegnas
conoscere il posizionamento spaziale
delle diverse parti del corpao.,
Insomma, senia un perietlo funsong-
menio diflapparato vdithvo nessun es-
sere umano sarebbe in grado di svi-
bugparsd a pheno

Mei bambini, numerosi disturbi che di
solito 41 tende ad atribuine a cause di-
virse (da svoglisterza ¢ problemi di
concentrazione, di letiura, di ortiogra-
fin fino 2 weiri @ propri disturbi del com-
postamentor volle hanso QRgIe
proprio da una certa deficionza delle
capacity uditive.

Il metoado Tomates offre stousmenti ed
eseseizi ot stimolare © perfezionare L
capacith di ascoltare. Lo strumonio
principale nelle sedute & il cosiddero
sorecchio elettronicos, un’ appatdo
che rasmetle suonl & vibrazionl. La
prima fase del trattamento consisbe in
una softa di neducaziond ali'scolio
sia atiraverso i Hmpano sia attraverso
lir casa del cramio, in modo che ohi v
s sotlopome s4d preparaio ad ascolta-
el voce della madre. come ha ot
o imparirla prima ¢ immediatamente
dopo la nascitas

Successivamente, Hl bambino dovrd
stipetere delle parole, delle frasi, delle
filastrocche, witlizzando un microlono
collegatn allo desso orecchio slettno-

£ sncrodibile quanto
i mporEants Ly
capacith gi
ascoliare in tuth gl
armbili dedla Mosira
fsestansa

Nl reTaagingG,
«iii1s talics,
dipindo ol Tiberiu
Bipsodnca veibie

p AT A ]

whaw. artphils com

mice, che o orents progressivamente
verso un ascolio idedbes,

Hio dietto bambino: it realta, 1o catting
educarione all’ascolto, cqualungue sia
la sua ongine, ¢ un alegiamento tal-
b clifuso che chitngoe |:-r¢r1lhin-
lradre Rlovamentn dal megoscin Tomatis
- &, in penerale, dal ripone un‘alin-
rhone un po’ pit cosciente sulle pro-
pric alxitwding ditiee,
robertogasdensi®allern ong



