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Genom att trina upp
var horsel kan vi fa
hogre koncentration,
bittre balans och
storre vilmaende.
Virldsstjarnan
Gérard Depardieu
har haft stor hjilp
av Tomatis-metoden,
nu introducerad i
Sverige av den
italienska psykologen
Concetto Campo.

u tror kanske att du hor ganska tapaverkari sin tur hur vi talar och sjung-
‘bra. Sanningen ir att du, dven om  er. Men ocksa koncentration, koordina-
i du uppvisar goda resultat vid van-  tion och balans piverkas av hur §rat fun-
liga hérselprov, fsrmodligen skulle kun-  gerar.
na héra mycket bittre. Och att detta skul-
le kunna férandra ditt liv. Nytt satt att héra

Pd samma sitt som man brukar siga Det menar i alla fall den franska éronli-
att vi inte anvdnder var hjirna fullt ut, karen Alfred Tomatis, som sedan 1950-ta-
finns det experter som menar att vi inte  let arbetat med att tréina upp horseln hos
heller anvinder vart dra till dess fulla po- miinniskor med en sirskild metod. To-
tential. Vi hor det vi ar vana vid att héra  matismetoden gar ut pa att filtrera ljud sa
och detvart ora drvant att lyssna till. Det-  att vi triinar upp vara 6ron att lyssna ock-
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s4 till de frekvenser vi har svért att upp-
fatta. Detta kan hjilpa sdngare och musi-
ker, men ocks? andra. Vid sitt instituti Pa-
ris har Alfred Tomatis behandlat stam-
ning, autism, dyslexi och koncentrations-
problem. Idag ir Alfred Tomatis inte ling-
re verksam som lidkare, men hiir i Sverige
har metoden nyligen introducerats av den
italienska psykologen Concetto Campo.

— Behandlingen kan hjilpa mot en
mangd problem, bekriftar han. De flesta
av mina klienter, omkring 60 procent, ar

barn med olika slags inldirnings- eller
koncentrationsproblem, alltifrin stam-
ning till autism. Vuxna soker och far hjilp
med sprikinlirning, dyslexi och andra
saker. Men dven for personlig utveckling
har metoden positiva effekter 1 form av
forbittrad sdmn och stérre energi.

Ett par gdnger om 4ret kommer Con-
cetto Campo till Stockholm for att ta emot
klienter. Dessa far under tva timmar dag-
ligen i tio dagar lyssna pé klassisk musik
i hérlurar. Musiken dr manipulerad av en

Vem ar _

Alfred Tomatis?
Fodd omkring 1920 bestidmde sig Al-
fred Tomatis tidigt for att bli Likare
och forskare. Ljud och musik var en
viktig ingrediens i hans uppvaxtmiljs,
eftersom pappan var operasdngare
och den unga Alfred ofta foljde med pa

turnéer. Som ung dron-nisa-halsld-
“kare behandlade han méinga soldater
med hérselskador och borjade ana ett
samband mellan drat och intellektuel-
la funktioner, liksom kroppsliga. Han
‘tog ocksa emot faderns sangarkolle-
gor for att behandla problem med
stimband och rost, men upptickte att
dessa problem ofta hade ett samband
‘med begriinsad lyssning.

Tomatis framstillde det fm'sta :
"elektroniska drat” och utarbetade
den grafiska horselkurvan. Ur den
menar han att det gar att utlidsa vilka
‘problem en person har och haft, och
dessutom placera traumatiska han~'
delser i tiden.

Orat forser hjdrnan och nervsyste-
met med energi enligt ett visst givet

monster, vissa ljud stimulerar armar
och ben, andra inre organ. Om for-
mégan att ta emot vissa frekvenser ar |
nedsatt, kan det leda till problem med
de kroppshga eller intellektuella funk-
tioner som ir relaterade till just den
ljudfrekvensen.

Idag finns flera institut som arbetar
i Tomatis anda i flera olika linder.
Concetto Campo driver tva italienska
institut, etti Verona och etti Rom. Han
har ocksa skrivit en bok om metoden,
som han hoppas kommer att dversit-
tas till svenska sna.rt

apparat som kallas "det elektroniska
orat”, s att just de frekvensomraden, dér
klienten har sdmre lyssning, trinas extra.
Genom en speciell fordrijningsteknik
skapas en pulserande effekt, som ger
innertrats muskler den "massage” de be-
hover for att borja fungera bittre.

Sover under behandlingen

Niir HALSAs reporter besiker Concetto
Campo i Stockholm #r hela hallen full av
diverse ljudutrustning. Bandspelarna
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som anvinds dr gamla hederliga rull-
bandspelare och tar en del plats.

Banden som anvinds kommer frin To-
matis Institutet och innehaller violinkon-
serter av Mozart samt gregoriansk kyrko-
musik.

— Viss musik innehdller mer av de
onskvirda higa frekvenserna. Folkmu-
sik innehéller pa ett naturligt siitt de fre-
kvenser som ocksi dr vanligast i det ak-

IR AR T

soemEmaRay

Ragnvezg Brodd 72, hor till dem som

! 'fatt pataglig hjilp av Tomatismetoden.
' Hon spelar flsjt sedan linge och har
' ocksimed hdgre alder borjat hora sim-

. psykoterapeut finner hon metoden in-
. tressant pa flera sitt.
. — Horseltestet man gor ir ett riktigt
- personlighetstest. Grundsynen att var-
' je organ avspeglar hela ens problematik
‘dr mycket intressant och gav mig myck-
et aven pi det psykologiska planet.
Ragnveig Brodd har genomgitt tvi
behandlingsserier om vardera 20 tim-
mar. Forsta gangen upplevde hon be-
handlingen som intensiv och djupga-
. ende, andra gingen upplevde hon en
‘ d]up avspanning.

barn och kiinde mig totalt avspind, vil-
- ket 6verraskade mig.
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Metoden ger battre roltspeI

'handhngjsomgangen gickhon som van- |

__varit med om:
- re pa ena drat. Eftersom hon ér kropps-
har en helt annan 6ppenhet i tonen!

“ndgot hon gjort till en del av sina mor- |

—Jag riktigt rullade 1hop mig som ett : .
_ hjirnan och upplever att behandlingen

. Nagra dagar efter den forsta be-

Den franske stidrnskdidespela-
ren Gérard Depardieu hor till
dem som fatt hidlp av tomatis-
metoden for sin sprakinldrning.

tuella sprikomradet. Dessa, liksom ex-
empelvis den gregorianska kyrkomusi-
ken, har ocksd en naturlig rytm som dr
synkroniserad med var andning och vart
hjdrtas slag, vilket dr gynnsamt.

Ett smakprov ger en upplevelse av en
nagot misshandlad Mozart, dir de higa
tonerna stundtals later starkt och krispigt
somien gammal radio, stundtals diimpat.
Men det ar egentligen inte meningen att

ligt pa sin fljtlektion. Spontant utbrast
hennes lirare, som inte visste vad hon

—Nu birjar det verkligen lata bra, du

Forutom ett bittre flojtspel, tycker
Ragnveig Brodd ocks4 att hon har fatt
ldttare att genomfora saker hon tidi-
gare kint motstind mot, till exempel
olika skrivuppgifter vid datorn. Hon
har blivit rekommenderad av Concetto
Campo att ldsa hogt en halvtimme om
dagen enligt: sdrskilda instruktioner,

¥
]

gonrutiner. |

— Det kéinns som en positiv sak och |
det #r vil viirt den nedlagda tiden. Jag |
tror pa teorin om aft ljud ger energi till |

har gett inspiration inte bara till mitt
flojtspel utan till hela mitt liv. ‘

jag ska lyssna till musiken, forklarar Con-
cetto Campo. Inte heller ska jag l4sa eller
glrandgot annat som kriver intellektuell
koncentration. Behandlingen fungerar
bést om jag bara kopplar av.

— Foréldrar ér ibland oroliga for att de-
ras barn inte ska sti ut med behandling-
ens lingd, men i de flesta fall 4r deras oro
onddig. Barnen blir lugna och 4gnar sig
&t att rita eller mala, De allra flesta, bade
barn och vuxna, somnar faktiskt under
behandlingen,

Vid inledningen av varje behandlings-
omgang gors etttest, som visar i vilka fre-
kvensomriden klienten #r blockerad.
Dérefter anpassas musiken efter detta,

Ett av de mest uppmirksammade fal-
len dér Tomatismetoden har haft god ef-
fekt, giller den franska stjirnskadespela-
ren Gérard Depardien. Han hade stora
problem med bade stamning och kon-
centrationssvarigheter under sin utbild-
ningstid. Idag har han fotografiskt minne
och talar dessutom engelska med vildigt
liten brytning. Men #ven idrottsmén —
skiddkare, skridskodkare och andra —
sdgs ha haft uthyte av behandlingen i
form av bittre koordination.

Energi genom ljud

En grundtanke for Alfred Tomatis och de
som arbetar i hans efterfslid #r att 6rat
har storre betydelse for resten av krop-
pen dn man tidigare trott. Genom att in-
nerdrats muskler aktiveras av [juden som
vi hor, far hela vart nervsystem energi,
menar Tomatisanhingarna. Speciellt de
hoga frekvenserna har fsrmaga att akti-
vera nervsystemet och hjiirnan pa ett po-
sitivt sitt.

— I 6ronsndckan finns en méngd celler
som har till uppgift att registrera ljud med
hoga frekvenser. Om vi inte lyssnar till
dessa frekvenser, aktiveras heller inte
denna de] av drat. Att genomga en ljud-
behandling av det hir slaget innebir dér-
for en balansering av hela vart neurolo-
giska system. Vi sover bittre och slapp-
nar av djupare nér vi vilar, Nir vi fir mer
energi frin ljud, behover vi i mindre ut-
strickning kompensera detta genom
energi utifrdn, som exempelvis socker el-
ler extra somn. Méinga som genomgétt
behandlingen har minskat sitt sémnbe-
hov avsevirt.

Blockerar var hérsel

Hur kommer det sig da att vi trots ut-
markt horsel inte uppfattar alla ljud? Or-
saken dr flerfaldig. For det férsta priglas

vi av vart modersmél och dess frekven- B




ser. Varje sprik har sitt speciella fre-
kvensomrade och Concetto Campo upp-
skattar svenskans till omkring 100-5 000
Herz. Franska befinner sig oftast mellan
1 000-2 000 Herz, medan engelska rir sig
over ett betydligt storre frekvensomrade,
namligen 2 000-12 000 Herz. Detta kallas
for akustisk geografi och priglar ocksa
musiken som skapas i det aktuella omra-
det, sdrskilt folkmusiken.

Virt modersmal kan alltsa sigas utgo-
ra grunden for vart lyssnande. Fran bor-
jan har vi formaga att ldra oss alla sprak
lika litt. S& sméningom skolas vi in i vart
modersmal och ldr oss uttala just det spra-
kets [jud. Ju smalare spektrum ett sprak
rir sig inom, desto svirare dr det for mén-
niskor med det spriket som modersmil
att lira sig andra spriak. Fransmin har

. En mamma i Stockholm har genomgatt
| 60 timmars Tomatisbehandling tillsam-
mans med sin tiodriga son, som dr ldtt
| autistisk och har diagnosen Aspergers
. syndrom. Hon tycker att forbéttringen
' hos barnet varit tydlig, men vill vara
* anonym for att skydda hans identitet.

| — Ett kinnetecken for personer med
' hans diagnos #r att de har bristande em-
| pati med ménniskor de méter, vilket for-
| svarar deras sociala umginge. Menredan
| efter denforstabehandlingsomgangen pa
20 timmar, mérkte jag att min son forstod
andra minniskors kinsloligen pa ett an-
| nat sitt én tidigare. Han fick ocksa ett sitt
| attndrmasig folk och ta kontakt, som fun-
| gerade bittre &n tidigare.

. Men de sociala forindringarna ar
. inte den enda forbittringen hos pojken.
| Ocksa motoriskt har han blivit sakrare,

T

mycket svart att 14ra sig tala engelska fly-
tande och en av forklaringarna dr enligt
Concetto Campo att de engelska ljudire-
kvenserna tar vid dér franskans slutar. De
engelska ljuden kinns alltsi sdrskilt fréim-
mande i en fransmans mun.

Men hur vi lyssnar paverkas ocksa av
de hindelser som vi dr med om under vir
utveckling, sirskilt som sméa barn men
dven i vuxen lder. Detta giiller bade fy-
siska sjukdomar och psykiskt smértsam-
ma eller forvirrande upplevelser. Om
vara fordldrar till exempel standigt skri-
ker argt at oss, tenderar vi att blockera
oss for den frekvensen for att skydda oss
fran de kénslor ljudet vicker. Till slut blir
alltsd vart lyssnande begrinsat, trots att
vi egentligen hor utméirkt.

Horseln hor till de sinnen vi tidigast ut-

Béttre socialt liv efter behandling

s

vilket gjort honom mer intresserad av
att rora sig. Idag spelar han bade bas-
ket och fotboll, lagsporter som varit
svira for honom att hantera tidigare.,
For mamman har det kiints bra att
kunna géra nigot som kan hjilpa hen-
nes barn, eftersom det — som hon ser
det—inte finns ndgon annan terapi som -
fungerar. Hon har provat flera olika me-
toder under arens lopp, men Tomatis-
metoden dr den bésta hittills. i
- Att genomfora behandlingen var
inte heller svart, trots att min son ar |
mycket viljestark. Han ritade eller sov |
under tiden och visade inga tecken pa |
irritation. ]
Men du deltog ocksa i behandlingen, |
har du mérkt ndgon positiv fordndring? |
— Jag tycker att jag sjunger béttre 4n
forut!

vecklar. Redan i femte fostermanaden
menar man att fostret kan héra moderns
rost och formodligen dven andra ljud. Lju-
det fortplantas inte som annars via luften
utan istillet genom fostervattnet och
genom moderns benstomme. Alfred To-
matis beskriver hur fostret skapar den
forsta kontakten med sin mor, genom att
trycka sig mot hennes ryggrad for att
hiittre héra den dlskade risten.

Om man vid Tomatis-behandling be-
domer att klientens problem beror pa né-
gon form av mycket tidig stérning, kan
han eller hon fi lyssna till sin mors rost
pa en inspelning, filtrerad pé ett sitt som
gir att den later likadant som den upp-
fattades i livmodern. Om moderns rost
inte finns tillgéinglig eller gar att anvinda,
anvinder man Mozarts musik.

Man har ocksa kompletterat de vanli-
ga horlurarna med en platta som placeras
hogst uppe pa huvudet, sé att Jjudet fort-
plantas via klientens kranium och inte en-
bart genom Grat. P3 4 sitt upplevs ljudet
ihela kroppen, pa samma sitt som under

var allra forsta tid 1 livet. li]

Vill du veta mer?

Alfred Tomatis: The Ear and Language, Nor-
val, Ontario, 1996, The Conscious Ear, Station
Hill Press, 1991.

Paul Madaule: When Listening Comes Alive,
Norval, Ontario, 1994,

Concetto Campo: LOrecchio E I Suoni Fonti Di
Energia Il Metodo Tomatis.




