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Alfred Tomatis

Den franska éron-, nds-
och halsldkaren Alfred
Tomatis, mannen bak-
om den sa kallade

- Tomatiseffekten, blev.
82 ar gammal.

Alfred Tomatis fann re-
dan pa 4o-talet en stark
koppling mellan hur vi
lyssnar och hur vi talar.
Han insag att den som
genom traning dndrar
sitt lyssnande ocksa
Andrar sitt beteende och
sin medvetenhet. Hans
teorier ar inte alltid for-
enliga med det som lirs
ut inom medicinen, men
har ofta natt positiva re-
sultat vid exempelvis
horselnedsattning,
skriv-, tal- och lissvérig-
heter, depression och
koncentrationssvérig-
heter.

_Alfred Tomatis iden-
tifierade den optimala
horselkurvan och fann

att de 13ga ljuden trot-
tar hjarnan, medan ho-
ga ljud tycks oka hjirn-
aktiviteten. Han fann
ocksa att horselkurvan
kan paverkas genom
ljudstimulering.

F6r den som da hor

- laga toner f6r bra blir

flakt- och maskinljud,
skrapande stolar och
annat buller oerhért

_arbetsamt. Den som

hor de hoga tonerna

daligt missar nyanser

och blir litt stressade.
Avvikelser fran den

~ optimala kurvan syns

inte pa ett vanligt hor-
seltest d& varken ex- |
tremt hoga toner eller
svagare ljud 4n motsva-
rande en viskning pro-
vas.

Mainga barn har fatt
hjalp av traningspro-

gram for horandet och
lyssnandet utvecklade
frdn Tomatis teorier.
Han arbetade ocksi
mycket med musiker,
sangare och skidespe-
lare utifran sina upp- .
tackter av kopplingen
mellan lyssnande/hér-

. sel och koncentration/

rostbehandling. Bland
annat har sangerskan: |
Maria Callas och ski-

despelaren Gérard De-

pardieu behandlats av
Alfred Tomatis.
Vartefter hans rén
vunnit acceptans har -
sa kallade Tomatis-cen-

. ter vuxit upp i manga

lander. I Sverige finns

en rad behandlare som
arbetar med hela eller
delar av hans metod.
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