- _ Livets Principer

Lyssnandets konst

— viktig for halsa och s

"Rosten aterger bara de ljud
som orat hor.” Detta pastdende
av den franske lékaren Alfred
Tomatis bekraftades redan pé
50-+alet av Sorbonneuniversite-
tet i Paris och fick da namnet To-
matiseffekten. Allt sedan dess
har Tomatis i sina forskningsre-
sultat visat pd Srats och horselns
betydelse fér manniskans valbe-
finnande och utveckling. | denna
artikel traffar vi dr Concetto
Campo fran Tomatiscentret i Ve-
rona, ltalien, och samtalar om
vad Tomatis har kommit fram till.

Ifred Tomatis fann en stark

koppling mellan hur vi lyssnar

och hur vi talar. Han insdg att nir
du dndrar ditt lyssnande s dndras ocksa
ditt beteende och din medvetenhet - hela
ditt liv férdndras, berdttar dr Campo.

De teorier Tomatis presenterar dr kon-
troversiella och inte alltid forenliga med
det som lédrs ut inom medicinen. Men de
positiva resultat som han har natt med den
behandlingsmetod han har utvecklat, t ex
vad giller horselnedséattning, skriv-, tal-
och lassvérigheter, autism, depression och
personlig utveckling, visar atf dessa teo-
rier omsatta i praktisk terapeutisk verk-
samhet fungerar.

—Den metod som Tomatis har uppfun-
nit fér samman studier fran audiologi - ve-
tenskapen om horseln, fonologi - veten-
skapen om sprakljuden och psykologi, s&-
ger dr Campo.

Allt borjade i slutet av 40-talet da To-
matis fick for sig att jamfora horselforma-
gan och rostkvaliteten hos ndgra patienter.

—Han vet inte varfor han gjorde det,
han bara gjorde det, beréttar dr Campo.

Horselformagan och rostkvaliteieii kan
beskrivas grafiskt genom ett audiogram
respektive spektrogram. Vad Tomatis
upptickte var att dessa bada, audiogram-
met och spektrogrammet, hade likheter
hos de patienter han undersokte. Nir han
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jamforde dem visade det sig att da det
fanns luckor i audiogrammet fanns det
ocksa luckor i spektrogrammet. Om pa-
tienten inte kunde hora en viss frekvens
kunde han inte heller aterge den med sin
rost. Tomatiseffekten var fodd.

Tomatis visade att rosten och horseln,
och deras motsvarande organ dr férbund-
na med varandra genom att de béda tillhor
samma neurologiska bana.

L4 e L3

Ljud ar energi
Vem har inte mérkt att det finns vissa
ménniskor som man har svart att orka
lyssna pé, fast de egentligen har intressan-
ta saker att siga? Enligt Tomatis kan detta
mycket vil bero pa att den rost man lyss-
nar till kan ha en brist i sin klangfirg som
gor att du blir trott. Det finns ndmligen,
enligt Tomatis, tva typer av ljud: ljud som
ger energi och ljud som tar energi.

Nistan alla ljud bestar av ett flertal
frekvenser som mits i Hz, svingningar
per sekund. De ljud som laddar oss med
energi dr de som har en rik méngd av hoga

jal

frekvenser eller starka 6vertoner. Det vik-
tigaste frekvensomréadet nér det géller en-
ergiladdning ligger mellan 2 000-4 000 Hz
som dr den 6vre halvan av vart rostom-
fang. Det dr det omrade som ger rosten
dess speciella klang. Ljud som tommer oss
pé energi daremot 4r de med endast 1dga
frekvenser eller fa och svaga Gvertoner,
menar Tomatis.

Detta betyder dock inte att t ex ljusa
roster automatiskt ger mer energi dn mor-
ka. Vad som dr avgorande &r istillet
méngden hoga frekvenser eller 6vertoner i
rosten, vilket en mork rost mycket vil kan
ha mer av @n en ljus.

Det faktum att ljud 4r energi och har
formagan att ge och ta energi hénger ihop
med Tomatis pastidenden om orats funk-
tioner.

—Den viktigaste funktionen hos orat dr
att den laddar hjidrnan och nervsystemet
med energi, menar dr Campo.

Orat #r det organ som férmedlar och
omvandlar de stimuli som vi mottar - inte
bara genom horseln utan ocksa genom hu-
den, lederna och véra ben i kroppen - till
energi som i sin tur laddar hjarnan och
nervsystemet. Enligt Tomatis stér orat for
upp till 90% av vér totala energitillforsel.

Forutom denna funktion har orat till
uppgift att uppratthélla balansen, bade
kroppsligt och sjélsligt, och att analysera
ljud, béde fran utsidan och insidan av
kroppen, menar Tomatis.

— Vi hor inte bara med hjélp av trum-
hinnan utan ocksa genom s k benledning.
Det betyder att ljudet inte bara nar trum-
hinnan genom luften utan ocksa genom
benen i kroppen, sdger dr Campo.

Vad Tomatis fann var att ljudet som
gick genom benen i kroppen nadde fram
till trumhinnan fore det ljud som firdades
genom luften. Denna skillnad mellan ben-
ledning och luftledning av ljud &r viktig
for att trumhinnan skall kunna férbereda
sig och bli korrekt stimd sa att vi kan upp-
fatta ljudet pa basta sitt.

Om du ddremot anvinder vanliga hor-
lurar sé sker ingen benledning och forbere-
delse av trumhinnan, vilket gor att trumhin-
nan till slut forlorar sin spénst och blir svag.




— Det dr allmtit Knt&ver hela virlden
att ménniskor som ofta anvénder freestyle
har horselproblem. Vad man kan se hos
dessa manniskor ar att de forlorar klarhe-
ten i sin horsel. For att kompensera denna
brist i kvalitet sa hojer de istéllet volymen,
kvantiteten, vilket kan resultera i dovhet,
berittar dr Campo.

Den 10:e hjdrnnerven, vagusnerven,
dven kallad ”den vandrande sjédlens vig”,
binder samman hjdrnan och inre organ
som tex hjdrtat, lungorna och magen. Den &r
ocksé kopplad till trumhinnan. Tomatis fann
att om trumhinnan dr vl stimd paverkar den
de organ som dr kopplade till vagusnerven
sd att man kanner sig lugn. Om trumhinnan
ddremot paverkas av laga frekvenser och dr
svag kan man bli orolig och fa problem med
nagot av de inre organen.

Att hora och lyssna

Dr Campo berittar att Tomatis gor skill-
nad mellan att hora och att lyssna.

— Attlyssna &dr en aktiv och medveten
handling medan att hora 4r ett fysiolo-
giskt, passivt tillstdnd. Nidr du lyssnar fo-
kuserar du dig pé det du vill lyssna pa och
stianger ute det som inte 4r intressant, me-
nar dr Campo.

For Tomatis dr lyssnandet direkt kopp-
lat till var kroppshallning.

—En god och vertikal kroppshallning
med rak rygg underléttar benledningen
och ddarmed vart lyssnande. Ett exempel
pé en lyssnande kroppstillning 4r lotus-
stdllningen inom den indiska yogatraditio-
nen, ddr man sitter med rak rygg och med
insidan av armarna och laren framhévda
vilka dr ndgra av de kénsligaste omradena
pa kroppen, berittar dr Campo.

Nir vi talar producerar vi ett spektrum
av frekvenser och varje spréak har sina ka-
rakteristiska frekvenser. T ex har franskan
sitt frekvenshuvudomréade mellan 1 000-
2 000 Hz diar ménga av de typiska franska
ljuden ligger. Vad Tomatis har funnit dr en
koppling mellan spraket och det kropps-
sprak som de som talar det har.

—Nir du byter fran ett sprak till ett annat
sd dndrar du ocksa ditt kroppsprék, dina an-
siktsuttryck, din kroppshéllning och hur du
tex ror dina hdnder, beréttar dr Campo.

Anledningen till detta stér att finna i
innerorats konstruktion som bestér av
bensnickan och det vestibulédra systemet.
Vanligtvis delar man upp dem i tva skilda
delar med sina speciella funktioner, men de
dr egentligen ett och samma 0rgan, menar
Tomatis. Nir bensnickan;som ir den del
som analyserar ljud; firandra frekvenser
att bearbeta, som t ex nér di byter frén ett
sprak till ett annat, ror sig'vitskan som

_ Dennarorelse paver-

finns 1 bensnédckan.

kar ocksa det vesti-
buldra systemet som
kontrollerar var ba-
lans och som i sin tur
ar kopplad till var
kroppshéllning och
véra kroppsrorelser.

Hur l4tt man har
for att ldra sig ett
nytt sprak har till
stor del att gbra med
forhallandet mellan
frekvensomréadet for
det modersmal man
talar och det sprak
man vill ldra sig.
Om modersmaélet
innehaller de frek-
venser som &r ka-
rakteristiska for det
sprak man vill lira
sig underlittar det
inldrningen.

—Ryska och por-
tugisiska hor till de
sprak som spinner
over det storsta frek-
vensomréadet och de
som talar de spraken
har dérfor en stor po-
tential for att ldra sig
andra sprék, berittar
dr Campo.

Klarhet och tydlighet

Syftet med tomatismetoden &r att hjélpa
manniskor att pa ett klarare sitt uppfatta
sig sjdlva och virlden runtomkring sa att
de pa ett tydligare satt kan uttrycka sin
egen unika kvalitet och kreativa forméga.

For Tomatis betyder detta att vi méste
ldra oss att lyssna, bade inét och utat.

Praktiskt sker detta genom att trédna orat
sd att det kan uppfatta en sé stor del av de
oéndligt manga frekvenser som befinner
sig inom det dndliga frekvensomradet
20-20 000 Hz som vi rent fysiologiskt kan
hora.

Det sker ocksd genom att gora det ho-
gra Orat till det ledande 6rat vid lyssnande
och anledningen till det &r att det hogra
orat befinner sig narmast det centrum i
hjdrnan som analyserar ljud.

—En del barn byter fran att anvidnda det
hogra till det vénstra orat som ledande for
att fa distans till en psykiskt jobbig situa-
tion. Vad som d4 hénder 4r att de far en
fordrojning i sitt tal och att de déarfor kan
uppfattas som langsamma, beréttar dr
Campo.

Lyssna - inte héra. Dr Concetto Campo
fran Tomatiscentret i Verona, Italien.

Tréningen av orat och lyssnandet sker i
huvudsak genom att i horlurar lyssna pa
musik av Mozart och pa gregoriansk séing
som har filtrerats sa att endast vissa frek-
venser hors. Banden dr individuellt utfor-
made efter var och ens behov. Ibland an-
vinder man ocksd om mgjligt bandinspel-
ningar av patientens moders rost.

— Tomatis anser att moderns rost ar av
stor betydelse for fostret under gravidit-
eten. Om rosten &r orolig kan oron 6verfo-
ras till fostret genom rosten. Vad vi gor
med de filtrerade ljuden &r att putsa nerv-
systemet sd att oron forsvinner, sidger dr
Campo

Enligt Tomatis dr vi ménniskor i grun-
den lyssnande och kommunicerande var-
elser och dessa aktiviteter borjar redan un-
der graviditeten. Orat borjar utvecklas re-
dan nagra dagar efter befruktningen och
bensnéckan, vart horselorgan, r helt far-
digutvecklad och har nétt sin fulla storlek
fyra och en halv manad senare. Tomatis
anser dock att fostret kan hora innan dess
genom benledning.

I det terapeutiska arbetet handlar det
delvis om att aterskapa den ljudbild av
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framst hoga frekvenser som fostret upp-
fattade under graviditeten och som Toma-
tis menar ar ndgot av ett idealtillstind for
lyssnande och kommunicerande.

— Problem med horseln kan vara fysis-
ka men ocks& psykiska. Ténk dig att na-
gon skriker dt ett barn. For att skydda sig
forsoker nervsystemet att stinga ute de
frekvenser som barnet kdnner &r obehagli-
ga. Detta dr mojligt att gora rent fysiskt
genom en sammandragning av musklerna
i mellanérat. Frekvenserna nar fortfarande
fram men de kommer att uppfattas som
oklara och inte s obehagliga langre, be-
rittar dr Campo.

Det kan ocksa vara sa att en person efter
négon psykiskt pafrestande héindelse som
inte direkt har med &rat och lyssnandet att
gora stinger ute en del av omvérlden och
dirmed ocksa en del av lyssnandet eftersom
lyssnandet liksom spréket 4r en sd viktig del
i vAr kommunikation, menar dr Campo.

Gemensamt for bdda dessa exempel dr
att en psykiskt pafrestande situation resul-
terar i antingen en fysisk eller psykisk av-
stingning av var formaga att uppfatta vis-
sa ljud eller frekvenser.

Dr Campo berittar att man i bl a Frank-
rike samarbetar med skolor for att hjélpa
barn med olika problem.

—Ibland ber vi lirarna att ocksa vara
med i behandlingsprogrammet och det
som hiinder d4 4r att atmosfaren mellan
eleverna och ldrarna férandras, de blir mer
anpassade till varandra. Vi har vildigt bra
statistik vad giller forbéttrad laskunnig-
het, koncentration och inlérningsférméga,
beréttar dr Campo.

Helig musik

— Den heliga musik som finns inom alla re-
ligioner 6ver hela virlden, t ex den gregori-
anska singen, har alla ett speciellt syfte och
det #r att hoja medvetandet hos dem som
utévar och lyssnar pd denna musik genom
att forse hjdrnan och nervsystemet med en-
ergi utan att samtidigt forlora en del av den
genom starka kénslor, menar dr Campo.

Inom operans virld férekommer det
ofta starka kénslor i musiken men tack
vare att dessa sdngare har roster med ett
rikt innehall av hoga frekvenser eller ver-
toner sé fir de mer energi 4n de blir av
med. Dr Campo menar att kiinslorna ar
kopplade till kroppen och i och med det tar
energi frdn nervsystemet och orat.

Han menar ocksa att det dr viktigt att
sjunga for barn nér de véxer upp dérfor att
barnsénger, och dven till viss del folkmu-
sik, innehaller den grundlidggande eller ar-
ketypiska rytmen i spraket.

Pé fragan varfor Mozart dr den tonsét-
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tare som fungerar bist i det terapeutiska
arbetet svarar dr Campo: :

— Anledningen till att Mozart dr den
ende tonsittaren som generellt sett funge-
rar som erséttare for en moders rost &r, en-
ligt Tomatis, att han ldrde sig spela och
komponera nir han var vildigt ung vilket
gjorde att han inte blev “nedsmutsad” av
spréket och det drama som livet som vux-
en kan vara, berittar dr Campo.

Det han forde in i sin musik var den
hjértrytm pa 120 slag per minut som ett barn
har och genom sin mycket goda horselfor-
maga, en rik uppsittning hoga frekvenser.

— Om man filtrerar bort alla frekvenser
under 8 000 Hz kan man fortfarande hora
att det &r Mozart, menar dr Campo.

Psykiatrikern och Tomatisterapeuten
dr Ronald Minson siger: "Mozart dr rent
transcenderat medvetande. Nér du lyss-
nar till Beethoven eller Tjajkovskij upple-
ver du hur det var att vara Beethoven eller
Tjajkovskij. Néir du lyssnar till Mozart far
han dig att komma i kontakt med vem du
dar... Vi dr alla fodda med en viss forbin-
delse med det gudomliga. Mozarts musik
dr som en stege som dterforenar ljuset i
vdra hjdrtan med upplysningens ljus fran
den andliga kdllan.”"

Upplysningen
Dr Campo #r utbildad psykolog och har ett
speciellt intresse for forhdllandet mellan
kroppen och sinnet.

— Nir jag liste Tomatis sjalvbiografi
var det som att bli upplyst, sdger dr Cam-
po. Det var markligt men nér jag hade pro-
vat pa en behandling och mitt liv till foljd
av detta dramatiskt fordndrades sa be-
stimde jag mig for att det var det hér jag
ville hélla pa med.

Han har haft sin egen praktik sedan
1991 och kom for forsta gangen till
Sverige forra aret. Dr Campo beréttar att
vi svenskar dr mycket intresserade av to-
matismetoden och han blev inbjuden och
holl ett foredrag pd Huddinge sjukhus for
personal pé 6ron, ndsa och halsavdelning-
en, psykologer och socialarbetare.

Totalt finns det ungefér 200 centra dver
hela virlden dér tomatismetoden praktise-
ras och trots sina nu 77 ar dr Alfred Tomatis
fortfarande fullt engagerad i nya teorier och
forbattringar av gamla. Det dr han som stér
for utvecklingen medan centerna svarar for
statistiken som ligger till grund f6r denna.

I ndsta nummer kommer vi att titta nér-
mare pa de andliga aspekterna av Tomatis
forskningsarbete. Q
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