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Alle origini della comunicazione:
in principio era l'orecchio?

Davide Zambelli

inalmente di Alfred Tomatis

si inizia a tradurre qualche

opera. Bisogna risalire al
1976 (Educazione e dislessia, Ome-
ga Edizioni, ed. or. 1971) per avere
la traduzione italiana di un suo la-
voro. Sulle decine di opere seguen-
ti & poi calato un ventennale silen-
zio interrotto ora con 1'uscita per i ti-
pi della Baldini & Castoldi di questo
importante lavoro (titolo originale
L’oreille et la vie, 1977, 1990). Sem-
bra inoltre che questo sia solo 1'ini-
zio: & annunciata, infatti, I'imminen-
te traduzione presso Sellerio di L ‘o-
recchio e il linguaggio (ed. or. L'o-
reille et le language, 1963) e anco-
ra da Baldini & Castoldi L ‘orecchio
e la voce (ed. or. L’oreille et la voix,
1987).

Ma perché il lavoro di un audio
psicofonologo risulta cosi interes-
sante per chi lavora in ambito peda-
gogico? La risposta si trova all'inter-
no del libro.

L'autobiografia, scritta in modo
scorrevole e sempre in grado di
coinvolgere il lettore, permette di

. penetrare nell ' esperienza professio-
nale ed umana di Tomatis e consen-
te di comprendere a fondo il percor-
so di ricerca che ha animato lo stu-
dioso «dell’orecchio»: dalle sue ori-
gini di otorinolaringoiatra (seguiva
in particolare le distunzioni vocali
dei cantanti, prima, e poi, i proble-
mi di sordita professionale) fino al
suo approdo come audiopsicofono-
logo attraverso le esperienze nel-
|I'ambito della dislessia, del mondo
sonoro prenatale, dell'attivitd con
persone schizofreniche o autistiche;
I'abbandono di una carriera di me-
dico e chirurgo per quella di educa-
tore e psicoterapeuta.

Dato il genere del lavoro, vengo-
no affrontate una infinita di temati-
che, alcune delle quali a volte con
delle modadlita che possono anche
lasciare perplesso il lettore. Ad
esempio, il suo approdo metatfisico
che non ammette alternative: cio
che conta nell'esistenza dell 'uomo
é la possibilita di scoprire Dio stes-
so; nessuna indagine, nessunda ri-
cerca, per quanto scientifica possa
sembrare, ha valore se non pervie-
ne al divino. Oppure le sue severe

considerazioni sulla musica rock e
pop, bollata in blocco come non-
musica e, peggio ancora, droga so-
nora in grado di soggiocare la vo-
lonta della generazione giovanile.

Una saliente caratteristca di que-
sto uomo d’eccezione, che pur ha
vissuto momenti umanamente diffi-
cili - all'eta di 11 anni viveva da so-
lo a Parigi, lontano da tutti i suoi af-
fetti; il fallimento del prime matrimo-
nio; un rapporto di incomorensione
con il mondo medico isttuzionale
che sfocera con le sue dimissioni
dall'Ordine dei Medici - & la sua vi-
sione dell’'uomo sempre e comun-
que positiva: 'uomo non & mai limi-
tato da quello che sembra essere,
esistono in lui ogni sorta di potenzia-
lita che gli permettono di superarsi
continuamente.

Ma cid che affascina il lettore &
l'indiscusso protagonista, di questo
come di tutti gli altri lavor: di Toma-
tis: 1'orecchio.

L'orecchio, e piu in generale l'a-
scolto viene indicato si come il ca-
nale privilegiato di comunicazione
con gli altri, ma soprattutto come
elemento fondamentale, roppo tra-
scurato e misconosciute, per un
equilibrato sviluppo della persona:
sentire male, leggere male, scrive-
re male, parlare male, ccntare ma-
le, comunicare male, star male nel
proprio corpo, star male nella pro-
pria mente, vivere male la propria
affettivita, essere nevrotico o psico-
tico: tutti questi disturbi sono in un
certo modo la conseguenza di un
cattivo ascolto, di una chiusura del-
I'orecchio alla parola degli altri.

E una immersione nel mondo del-
la comunicazione guidcia dall’'a-
scolto, un ridare centralita alla pa-
rola come colata sonora capace di
plasmare e modellare anche fisica-
mente, oltre che psichicamente ed
affettivamente, la persona umana:
il suono non giunge solc all’orec-
chio. La nostra voce imprime una
successione di piccoli ritocchi alla
nostra immagine corporea e al no-
stro sistema nervoso periferico. La
ripetizione, giorno dopo giorno, di
quest‘opera di forgiatura finisce per
disegnare un profilo ben preciso.
Noi trasformiamo la struttura del no-

stro corpo parlando, cioé per dir
meglio, parlandogli, dal momento
che il corpo € il primo a essere inte-
ressato dal suono emesso (evidente
il rapporto con il pensiero «eufoni-
co» di Daniel Levy e con quello di
Stefania Guerra Lisi).

Le affermazioni capaci di stupire
non si fermano qui. Si parla dei di-
versi tipi di ascolti, e di modi di par-
lare, connessi alle diverse aree geo-
grafiche nelle quali sono immerse le
persone, l'ascolto etnico, |'impeden-
za del luogo (il 1977 & anche I'anno
di pubblicazione del fondamentale
lavoro di R. Murray Schatfer, I pae-
saggio sonoro; chissd se, poi, si so-
no letti vicendevolmente!). Se era
gi& piu comprensibile che si cantas-
se e si parlasse con il proprio orec-
chio, lascia pitt meravigliati che si
legga con il proprio orecchio, per
non parlare di quando scrive che
era quasi tentato di dire che si dipin-
ge anche con esso.

E importante non perdere di vista
il fatto che, comunque, non si tratta
di affermazioni di principio deriva-
te da astratte speculazioni, ma di ri-
sultati a cui giunge un ricercatore
sperimentale alla fine di una inten-
sa carrierq, fatta di pratica clinica e
anche di confronti e riscontri con ri-
cercatori di mezzo mondo.

A chi si chiede come funziona l'o-
recchio, Tomatis risponde esatta-
mente al contrario di quello che si
crede. Alla teoria che vede nell'o-
recchio una parte di pelle differen-
ziata, risponde che, all’opposto, la
pelle & una parte di orecchio diffe-
renziata; afferma infatti: la pelle de-
ve potersi trasformare in una vera e
propria tastiera cutanea, affinché il
soggetto sia finalmente in grado di
suonare con il proprio corpo per ri-
volgersi alle altre persone. Perché
parlare, in fin dei conti, non é altro
che questo.

Affascinante anche il viaggio nel
mondo sonoro della vita fetale e la
complessa indagine del rapporto
dell’orecchio con le problematiche
della dislessia, in particolare della
balbuzie.

Ma alcune considerazioni, conte-
nute nella sezione aggiuntiva, scrit-
ta per l'edizione del 1990, coinvol-
gono particolarmente il mondo del-
la scuola e penso siano di grande in-
teresse per |'insegnante non solo di
educazione musicale.

Riprende delle idee esposte in
precedenza, in particolare il fatto
che per ben utilizzare la voce, sia
cantata che parlata, il soggetto de-
ve acquisire la capacitda di autoper-
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cezione e autoascolto, e queste ulti-
me si instaurano progressivamente
con un costante lavoro di educazio-
ne della voce. Su questo compito
che, a livello di base, dovrebbe es-
sere svolto dalla scuola, Tomatis
avanza alcune veritiere quanto
preoccupanti considerazioni sulla
classe insegnante, osservazioni che
mi sento di sottoscrivere pienamen-
te e che riporto qui per esteso: nel-
la formazione attuale dei maestri di
scuola le ore dedicate alla pedago-
gia musicale non sono sufficienti. Si
parla molto dello sviluppo dell’'im-
magine del corpo, di psicomotricita,
dell’integrazione posturale, ma si di-
mentica che l'elemento essenziale
capace di far muovere il corpo nel
modo giusto ed efficace é il suono
e in modo particolare il canto. Il fat-
to & che gli insegnanti di oggi non
sempre sanno cantare bene. Alcu-
ni di loro hanno una voce male im-
postata, rauca, tendente ai bassi, e
aioé scaricante. Invece di rendere
dinamici i loro allievi, li addormen-
tano, li demotivano, facendo dimi-
nuire la loro capacita di attenzione,
di concentrazione. Sono stonati sia
nel parlare sia nel cantare.

Se a questa osservazione sul par-
lato degli insegnanti aggiungiamo
altre considerazioni che in piu parti
Tomatis offre al lettore, per esempio
che si sentono meglio i suoni parlati
o il fatto che, diversamente da quan-
to si crede, la voce parlata ha un'e-
stensione anche verso 1'acuto piu
ampia della voce cantata, ci si ren-
de conto di quanto sia vasta e impor-
tante l'area di lavoro con la voce che
parla, non solo per |'insegnante stes-
so, ma soprattutto come contenuto
per molteplici attivitad di carattere
musicale da svolgere fin dalle prime
classi della scuola di base. Quasi a
conclusione del libro, affrontando il
mondo della scuola, Tomatis ribadi-
sce |'importanza di dare agli educa-
tori, soprattutto della scuola prima-
ria, una formazione musicale appro-
fondita e ricorda come anche il sem-
plice utilizzo di filastrocche e canzo-
ni infaniili sia importante per prepa-
rare I'ascolto necessario all’appren-
dimento della lingua madre. Con-
clude, quindi, asserendo: non si in-
sisterd mai abbastanza sulla neces-
sita di far cantare i bambini. Penso
che ci siano argomenti a sufficien-
za per avere di che riflettere.

Alfred Tomatis, L ‘orecchio e la
vita, Baldini & Castoldi, Milano,
1992, pp. 356, L. 28.000.
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