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Ar namnet Alfred Tomatis bekant?
P& sidorna 6-12 berattar Bertil Sundin om denne franske oronlikare
och hans arbete i artikeln “Tomatis, Mozart och det elektroniska
orat”.
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TOMATIS, MOZART OCH DET ELEKTRONISKA
ORAT

av

Bertil Sundin

Tomatis sjalv

borjan av 1995 skrev journalisten Lena

Andersson i Dagens Nyheter tva artik

lar om Tomatis-metoden. I den forsta
beskrevs den allmant; hur den kan forbattra
vart lyssnande och varfor man nastan ute-
slutande lyssnar pa Mozart och gregoriansk
sang under lyssnarovningarna. [ den andra
artikeln redogjorde Tomatis for hur skade-
spelaren Gérard Depardieu besegrade sin
stamning och scenskrack med hjalp av me-
toden.

Forde flestasvenskar vardetta det forsta
motet med namnet Alfred Tomatis. Andé
har denne franske 6ronlakare arbetat med
lyssnartraning och liknande i ett fyrtiotal ar
och har haft en rad framstdende sangare,
musiker och skddespelare och vanliga man-
niskor som klienter. Hans far var opera-
sangare och s& snart sonen hade oppnat
egen praktik som 6ron-, nds-och hals-speci-
alist borjade fadern skicka kollegor med
rostbesvar till honom. Pa det séttet fick To-
matis en alldeles speciell erfarenhet som
snartledde honom till attifragasattamycket
som tagits for givet betraffande vart lyss-
nande och vér rost. Nar sangare kom med
far rostproblem trodde de ofta att proble-
met fanns i stamlapparna/-banden), med-
andet vanliga enligt Tomatis varatt sangar-
na hade svart att urskilja om de sjong vissa
toner rent, vilket gjorde att de spande sig
nar de skulle satta an de tonerna. Halspro-
blemet var ett lyssnarproblem och nar det
lsts dterfick rosten sin fulla potential.

Den metod som han sa smaningom ut-
vecklade har visat sig framgangsrik, inte
bara for att hjalpa stjarnor som Maria Callas
eller Placido Domingo och deras mindre
namnkunniga kollegor att forfina sina far-

digheter. Den har ocksa hjalpt barn och
vuxna att komma Over olika inlarningssva-
righeter, sarskilt om de varit forbundna med
dyslexi och stamning och liknande stor-
ningar. I dag finns det 6ver 200 olika Toma-
tis-centra over hela jordklotet, framfor allt i
USA och Kanada och de latinska ldanderna i
Europaoch Sydamerika. AvenJapan har ett
center. Tomatis mottagning iParis harblivit
en central for en rad ménniskor som villlara
sig metoden och utveckla det egna lyssnan-
det.

Sjalv stottejag pa namnet Tomatis under
1985, FN:s musikar. Jag deltog i ett
symposiumiOsloarrangeratav musikveta-

stort

ren Even Ruud kring temat Musicand Health
(finns utgivet i bokform) och Tomatis varen
av de inbjudna foéredragshallarna. Tyvarr
fick jag inte mota honom: han lamnade ater-
bud, och foredraget lastes av en kollega,
Jaques Villain. Namnet Tomatis har sen dykt
upp paolikainternationellamusikpedagogi-
ska och musikterapeutiska konferenser. Att
han ar sa okand i Sverige har att géra med
att fransk och svensk kultur arsa atskilda, bl
a darfor att sa fa av oss nordbor talar fran-
ska.

Eftersom min egen franska aldrig kom-
mit over nybdrjarstadiet var jag lange be-
gransad till korta referat pa engelska om
Tomatis. S& Oversattes hans sjalvbiografi,
L'oreille et la Vie, till engelska 1991 (The Con-
scious Ear) och annan litteratur pé engelska
borjar sa sakta ges ut (se litteraturlista). To-
matis har ocksa en hemsida pa Internet
(http://www. tomatis.com). Det som han
ochhans elever har skrivit skakar om myck-
et av ens tidigare uppfattningar om oOrats
funktioner. Hans teori &r sa pass intressant
att den borde vara kand av alla som sysslar
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Tomatis, 1990.

med musik. Detar med det syftetjag skriver
den har artikeln, som fokuserar pa det som
ryms under omradet musikpedagogik. To-
matis framgangsrika arbete med dyslexi,
stamning och autism behandlar jag dare-
mot inte annat an i forbigdende.

Tomatis har en lang praktisk erfarenhet
med en omfattande klinisk forskning. Detar
ur praktiken som hans teorier vaxt fram.
Allvaret, engagemanget och originaliteten
hos Tomatis ar ndgot som man inte tar miste
pa, men det ar ibland oklart hur pass veten-
skapligt underbyggda en del av hans pasta-
enden ar. Vad jag kande efter att ha last The
Conscious Ear och ndgra andra skrifter var
att ville jag veta mera fick sjalv praktiskt
provametoden. Detnaturligaskulleda vara
att resa till Paris och ga en lyssnarkurs,
nagot som flera gjort efter att ha last DN-
artiklarnasomnamndesibdrjanav artikeln.
Ett tillfdlle att prova metoden pd narmare
hall erbjods emellertid nédr en av Tomatis
niarmaste medarbetare, den italienske psy-
kologen Concetto Campo, presenterade
metoden i Sverige i somras. Sedan har jag
ocksad gatt en andra lyssnarkurs i Italien.
[nnan jag redogor for de praktiska erfaren-

heterna fran dessa kurser vill jag orientera

i Malmo

mer allmint om teorin och metoden. Jag
forsoker gora det genom att referera sd klart
som mojligt och i princip undvika att ge
varderande synpunkter. De kommer i slu-

tet av texten.

Metoden och teorin

Att hora och att lyssna

Vi har en tendens att behandla orat som
nagotsjalvklart, andatill visjalva far besvar
av nagot slag med horseln. Det géller forva-
nansvartocksa pad musikhogskolorsoménda
kan sagas bygga pa horselfunktionen, men
jag har sallan markt nagot intresse for ¢rat.
Det vanliga ar att betrakta det som en slags
mikrofon som mottar mekaniska ljudvagor
och omvandlar dem till nervimpulser som
sands till hjarnan, och att detar med hjarnan
som vi hor. En bok som Johan Sundbergs
Rostlara behandlar inte heller orat.

Det speciella i den teori om 6rat och dess
olika funktioner som Tomatis har utvecklat
bestar i att han betraktar 6rat som ett aktivt
och helt centralt organ, inte bara for horsel,
tonuppfattning och rést utan ocksa for kon-
troll av balans och koordination och for att
"att ladda hjarnan med energi”.

Han gor en klar atskillnad mellan att
hora och att lyssna. Att hora ar en passiv
process, attlyssnaenaktiv, dvsett fokuserat
horande. Det betyder att vi kan hora ut-
markt men vara daliga lyssnare. Vi vet alla
hur vér lyssnande kan variera med kénslo-
tillstdnd. Varrost och vartlyssnande hanger
ocksa ndra samman, pa ett satt som brukar
formuleras nastan som en lag; ofta kallas
den Tomatis-effekten: Rasten innehdller en-
dast de ljud som drat kan hora.

Innebordenilagen ar att om vi inte urskiljer
eller har stangt av vissa frekvenser i vart
lyssnande s& anvander vi dem inte heller i
vérttal och var sang. Olika neurotiska span-
ningar péverkar ocksa rosten. Har vi ett
horselbortfall, t ex av hoga frekvenser, ten-
derar ocksé rosten att forlora dessa frekven-
ser. Lyckligtvis ar det sd, menar Tomatis, att
aven om inga forstorda horselceller kan er-
sattas kan vi anda forbattra vart lyssnande
genom vad som kan beskrivas som en mas-
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sage av de muskler som ar forbundna med
lyssnandet. Han tanker da pé tva muskler i
mellanoret, hammarens och stigbygelns
muskler. Traditionellt har man ansett att
orat med deras hjalp skyddar sig sjalv mot
extremt kraftiga ljud, men enligt Tomatis
kan dessutom sérskilt stigbygelsmuskeln
underlatta var ljuddiskriminering. (Toma-
tis papekar vidare att samma nerver som
kontrollerar musklerna i mellanorat ocksa
arinvolverade i rostproduktion.) Mellanor-
ats muskler fungerar alltsa som "lyssnar-
muskler”och de masseras i lyssnarévning-
arna genom att ljudet hela tiden filtreras,
“klipps” och péd annat satt manipuleras.

Det ledande orat

Tidigt i1 sin karridr upptackte Tomatis att
hogra orat hade en ledande roll i réstkon-
trollen och kallade det darfor for det ledan-
de orat. Svag eller obefintlig dominans av
hogerorat var vanligen forbunden med sva-
righeter i fraga om sprék, lasning och inlar-
ning. Aven instrumentalspel paverkades.
Varfor var det s&?

Ljud franhogerorat gar till vanster hjarn-
halva, frdn vansterorat till hoger hjarnhal-
va. Det hogra orat behandlar inkommande
auditiv information snabbare an det vanst-
ra Orat darfor att vagen till dess hjarnhalva
ar kortare an for vansterorat till sin hjarn-
halva. Den neurala linken mellan vénster
hjarnhalva och larynx ar ocksa kortare an
frandenhogra hjarnhalvan. Manniskor med
dominans forhdger érahardgrfor lattareatt
kontrollera rost-parametrarna och att ur-
skilja sprékets alla nyanser, menar Tomatis.
Talet om att det ar hoger hjarnhalva som ar
den viktiga for musiklyssnande avfardasav
Tomatisattdettaendast gallernyborjarlyss-
nande. (Ochdérharhanstod avnyare hjarn-
forskning, vad jag vet.)

Detta ar en hypotes och inget faktum

men i det kliniska arbetet utgor antagandet

en hornsten. Dar forsoker man att skapa
hoderdominans hosalla genomatt med hjalp
av “det elektroniska orat” (se beskrivning
nedan) minska ljudvolymen i den kanal
som gartill vansterorat och att trana benled-

ningen av ljudet via hogerkanalen.

Det elektroniska orat

Det elektroniska orat ar centralverktyget i
Tomatis-metoden. Man lyssnar till tal eller
musik som pa olika satt filtreras genom en
forstarkare utrustad med equalisers och an-
nan utrustning sa att ljudet i de bAda kana-
lerna kan manipuleras pa olika satt. Man
lyssnar i horlurar, dar fran det hogra orat
gar en ledning till ett metallstycke fast i
bédgen, s& att man ocksa lyssnar med benled-
ning, ettannat viktigtinslagimetoden. Dessa
ovningar kallas passiva, medan de dédr man
sjalv pratar eller sjunga kallas aktiva. I akti-
va Ovningar talar man in i en mikrofon med
horlurar pa sig, varifradn ljudet gar till for-
starkare och “det elektroniska orat” och i
manipulerad form gar tillbaka till horlura-
rna och darigenom paverkar hur den egna
rosten later (se nedan om att lara sig sprak).

Kroppens ¢ra

Nar Tomatis borjade arbeta med sangare
som hade forlorat sin roster fann han att de
ocksa hade tappat sin tidigare kroppshall-
ning och sjunkit ihop. Nar de stimulerades
med det elektroniska oratratade kroppen ut
sig och samtidigt iakttog han en forbattring
i rostkvaliteten och den allmanna energini-
van. Han iakttog samma fenomen i arbetet
med barn: den vertikala h&llningen forbatt-
rades. Detta tyder pa att det finns direkta
lankar mellan ljud, érat och kroppen. Orat
paverkarintebararostochsprak, det verkar
ocksé forma kroppshallningen. Forklaring-
en till det ser Tomatis i funktionen hos in-
nerorats tva delar: snackan vars funktion ar
ljudperception, och det vestibulara syste-
met som registrerar rorelser och ger oss
mojlighet att uppleva rummet tredimensio-
nellt. Bada delarna har egentligen samma
roll i att de hjdlper oss att varsebli rorelse:
langsamma rorelser (som vi kan se) och
snabba rorelser (som vi inte kan se men kan

hora).

Att léra sig sprak
Nar vi fods har vi mojlighet att lara oss

vilketsprak som helst, men nar vivaxer upp
séllas de ljud bort som inte anvands i var
kultur. Olika sprédk anvander sig vidare av
olika frekvensomraden, ndgot som Tomatis
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beskriver under rubriken akustisk geografi.
Alla sprak har samma grundtoner medan
Overtonerna skiljer sig &t fran spréak till
sprak. Overtonerna bildas som bekant i
munhalan genom tungans rorelser ellerstall-
ning, och det ar darfor man blir s& trott i
tungan nar man talar ett fraimmande sprak.

Franska spraket utnyttjar i huvudsak
overtonsomradet 1000 till 2000 Hz, medan
engelskan anvander sig av hogre frekven-
ser, fran 2 000 Hz till 12 000 Hz. Fransman
anvander mycket sdllan sa hogfrekventa
ljud och “hér” dem darfor inte i tal. Efter-
som man bara anvéander de ljud man hor
later ocksé fransmannensengelskalitetegen-
domlig. Amerikansk engelska, med ett do-
minerande Overtonsomradet fran 750 till
3000 Hz ar lattare att lara for en fransman.
Samma fenomen forklarar tex japaners sva-
righet i engelska med vissa konsonanter,
framfor allt r och 1.

Olika sprak anvander sig inte bara av
olika frekvenser, tempot varierar ocksa. Ge-
nomsnittlig tar det 75 millisekunder att ut-
tala en amerikansk stavelse men bara 50
millisekunder att uttala en fransk. Genom
att manipulera frekvens och tempo med
hjalp av det elektroniska orat kan vi “resa
akustiskt” och det utnyttjas vid inlarning av
sprak. Som namndes ovan laser man inien
mikrofon med horlurar pd, varifran ljudet
gar genom det elektroniska orat och sedan
gar till horlurarna. Som exempel kan nam-
nas att jag laste en italiensk text pd vanligt
satt. Utan att jag visste det kopplade dr
Campo om till ”italienska oron”, dvs till
italienskans frekvensomrade och tempo. Det
kandes som snabb skjuts framat; det elek-
troniska orat gjorde det mycket lattare att
ldsa och uttalet kandes ratt. P4 samma satt
stiger ens frekvensomrade ndr man fréan att
ha talat med “tyska éron” kopplas om till
engelska! Genom att trdna dronen forst kan
man alltsé sedan ldra sig spraket snabbare.
Det sags ocksa att nar Depardieu har en roll
i en amerikansk film brukar han komma
upp till Tomatis mottagning och preparera
sig pa det som jag antytt ovan.

i Malmo

En utvecklingspsykologi fran
orats perspektiv

Horsel fore fodelsen

Det har varit kdnt sen sjuttiotalet att 6rat ar
funktionsdugligt vid mitten av fostertiden,
dvs fran femte fostermanaden, tidigare an
for andra sinnesorgan. Den sjatte manaden
startar myeliniseringen av den akustiska
nerven, dvs den kan leda en impuls. Tem-
poralloben dr ocksa delvis funktionsduglig
fore fédelsen. Men vad hor det ofédda bar-
net?

Tomatis borjade experimentera pa 50-
talet med en artificiell livmoder. En vatten-
tat mikrofon och hogtalare placerades inuti
livmodern. Hégtalaren spred kroppsljud
tagna fran magen pa en havande kvinna
som pratade under tiden inspelningen péa-
gick och mikrofonen var forbunden med en
ljudanalysator. P4 det viset raknade Toma-
tis med att erhélla de ljud som den ofodde
kunde tankas hora.

Det verkade som om den vatskefyllda
“livmodern” filtrerade bort ljuden med lag
frekvens (andning, hjartslag, indlvor) med
attdet fannshogfrekventa ljud som verkade
vara filtrerade ljud fran moderns rost. Uti-
fran detta och liknande forsék borjade To-
matis anvanda filtrerade modersroster for
barn med olika svarigheter. Resultaten var
uppmuntrande; barnen blev mersocialaoch
motiverade.

Resultaten fran experimentet har ifraga-
satts av andra som menade att foster fak-
tiskt hor [aga frekvenser. Tomatis gjorde da
om experimentet och fann att ljudanalysa-
torn hade ett fel: den filtrerade bort alla ljud
under 500 Hz. Men detta tekniska misstag
ledde honom samtidigt till upptackten av
filtrerade hogfrekventa ljud! Och han fraga-
de sig fortfarande om verkligen ett foster
kan std ut med ett standigt lagfrekvent ova-
sen fran indlvor, lungor och hjarta? Precis
som vi kanske i var bullrande varld med
maskiner och fordon kanske ocksa fostret
hor vad det vill hora och stanger av vad det
inte vill hora?

S& kom han att tanka pa att trumhinnan
ar helt nedsankt i vatska. Da kan den knap-
past ta upp upp och férmedla nagon vibra-
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tion. Det enda satt som ljud kan né orat pa

under fostertiden maste vara genom ben-

ledning.Séaforatthéra moderns rost pressar
fostretsin kropp motmodernsryggrad, som
ocksa fungerar som en ljudpelare. Denna
forbindelse kropp-till-kropp ar fostrets for-
sta forsok att lyssna, dess forsta forsok att
kommunicera. Eftersommoderns rost kom-
mer och gér vicks det forsta begaret - att fa
hora rostenigen - och den forsta behovstill-
fredsstallelsen - nar det hor rosten igen.
Genom upprepningaar skapar denna cykel
av begér-valbehag ett behov av kommuni-
kation. I de manskliga behovens kronologi
verkar behovet att stracka ut och kommuni-
cera vara det primara, tidigare an behovet
av att bli matad, som kommer forst efter
fodelsen. Den kédnslomassiga kvaliteten i

o 1

moderns rost “forstads” ocksa av fostret. En
varm och kirleksfull rést vacker troligen
storre behov av att lyssna dn en arg och kall
rost. Moderns rost blir med andra ord en
kalla till livsenergi for fostret och impregne-
rar dess nervsystem, ger barnet dess mo-
dersmal. _

De upprepade hjartslagens rytm fangas
vagt upp i horselgangen och vaggar fostret
dag och natt. Denna "vestibulara percep-
tion” banar vag for senare integration av
kroppsbild, motoriska funktioner och sprak
och for populariteten hos dansmusik. Mo-
derns rorelser registreras ocksa av fostret.

Den nyfodde

Orat ar vittnet till fodelsepracessen, vars
ljud och rorelser registreras, for alltid sager
en del. Minnet av de kraftiga forandringar-
na betraffande ljud och tyngdkraft ar inte
medvetet men finns nagonstans i 0ss.

Den redan paborjade dialogen mor-barn
avbryts ibland vid fodseln, t ex vid for tidig
fodsel med placering i kuvos (dar man nu-
mera pa sina hall spelar upp moderns rost
eller hjartslag i kuvosen) och vid adoption

(aven har problemen med upprepade sepa-

rationer numera uppmarksammat). Men
oavsett om forhallandena ar gynnsamma
eller inte ar forandringen fran benledning
av ljud till luftledning gemensam. Anpass-
ningen till denna forandring paverkas av
hur barnet stimuleras sensoriskt och moto-
riskt och hur det kan bibehalla en kansla av

10

kontinuitet mellan livet fore och efter fodel-

sen.

Uppvaxten
Under det forsta aret borjar spadbarnet for-

flytta sig till vertikal stallning och blir mer
och mer motoriskt aktivt. Det utforskar
varlden genom rorelser och ljud som sa
smaningom blir sprak. Under hela uppvax-
ten kan forédldrar och andra underlatta och
forsvara barnens utveckling till goda lyss-
nare, men av utrymmesskal kan jag inte ga
in pa det har.

Lyssnartraning

I lyssnarovningarna enligt Tomatis-model-
len sker en slags rekapitulation av indivi-
dens erfarenheter, fran fosterstadiet, over
spadbarnsédldern och upp genom skolaren.
Sa dr i varje fall tanken. Formen ar tva tim-
mar per dag under tio dagar och man skall
inte lyssna intellektuellt koncentrerat pd
musiken, snarare lata sig sjunkas in (det ar
tillatet att slumra eller rentav sova). Man
kan ocksaritaellerméla. Upplaggningen ar
omvaxlande 30-minutersperioder Mozart
(framfor allt hans violinkonserter) och gre-
goriansk sang som dr mindre filtrerad an
Mozart.

Lyssnandet inleds med ett lyssnartest pa
vad och hur man hér. Det pAminner delvis
om ett vanligtaudiometriskt test. I detta test
forsoker man ocksa finna grunden till indi-
videnssvérigheter. Delarav testningen upp-
repas i slutet och bérjan av varje kurs.

Efter nagra manader ar man klar for en
andra omgang, uppbyggd pa ungefar sam-
ma sdtt men med mer filtrerade ljud och det
man lyssnar pad ar mer individuelltanpassat
an under den forsta kursen. For min del
lyssnade jag denna andra omgang pa langa
partier dar allt under 4 000 Hz var bortfiltre-
rat, eller ocksd kom det in korta ljudsekven-
ser med ldagre omfang. Mozart lat en aning
misshandlad pd detta sdtt, om han over
huvud taget hordes. Andra ganger kunde
han lata valdigt eterisk

Efter tva-tre lyssnaromgangar kommer
mer aktiva ovningar, dar man sjalv pratar
eller sjunger med hjalp av det elektroniska

orat.
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Innehall i lyssnartraningen

Musik som energi och den gregorianska

o

sangen

Ljud skickar inte bara budskap till hjarnan,
de bar ocksa vital energi, menar Tomatis.
Liksom luft och foda ger de naring ar det
nervisa systemet. Hjarnan kan inte alstra
sin egen energi utan ar totalt beroende av
andra kallor, och dar ar ljud och rorelsers
forméaga att alstra energi inte helt forstadd
trots att de enligt Tomatis forser nervosa
syétemet med nara 90 procent av sinnesen-
ergin totalt (har skulle nog 6gonlakare och
andra protestera kraftigt). De symtom som
Tomatis genomgaende funnit hos mannis-
kor med svagheter 1 ljudperception i hog-
frekvensomradet tyder pé att dessa ljud ar
“naringsrika” for hjarnan. En forklaring ar
atthogre frekvens = flera vibrationer = stor-
reenergialstrande kraft. Detta ska inte blan-
das ihop med lagt eller hogt rostlage. En
basrostharsamma harmoniska innehallsom
en tenor. Vad som ar irriterande med vissa
roster 1 hogt lage, “galla” roster ar inte ton-
hojden utan att de ar “tunna”, inte har till-
rackligt med oOvertoner. Laga roster med
litet frekvensinnehall later monotona och
livlosa snarare an ldga och konsumerar mer
energi an de avger, dvs trottar ut talaren.
En av historierna om Tomatis fortaljer
att han kallades till ett Benediktiner-kloster
darfor att munkarna hade tappat sugen,
kande sig trotta och led av olika fysiska och
psykologiska problem. De hade forsokt oli-
ka saker: mer somn, diet, medicinering etc
men inget hjalpte. Tomats nalkades proble-
met fran Orats perspektiv och fann vissa
forandringar som hade gjorts i klostret. Ef-
ter en konferens i Vatikanen hade munka-
rna beslutat att sluta sjunga gregorianska
sanger, nagot som de tidigare hade gjort
upp till sex timmar dagligen. Tomatis ordi-
nation var att ta upp seden igen vilket var
svart for de deprimerade munkarna, men
med hjélp av lyssnarprogram och det elek-
troniska orat var det mojligt att aterstalla
det tidigare goda tillstandet. For att béttre
forsta detta bor man veta att Benediktiner-
munkarna har minimal tid for prat, och nar
darfor sangen forsvannanvande munkarna

knappast sin rost alls.

i Malmo

Gregoriansk sang dr nu en del av Toma-
tis ljudstimuleringsprogram for sina patien-
ter. Den anses ha fler helande egenskaper én
att”“ladda” hjarnan. Denhar inget fast “beat”
utan bygger pa fysiologiska rytmer som
andning och hjartslag. Den ger energi och
inre frid till dem som sjunger och lyssnar.
Tomatis menar ocksa att kyrkliga “chants”
arslaendelikaiolika kulturer ochreligioner
och liknande element finns i alla: inkanta-
tioner, upprepningar, avsaknad av fast tem-
po och rikt 6vertonsinnehall, likartade vo-
kala tekniker etc. Musik och medicin som
var forenade pa Hippokrates dagar men har
sen gatt skilda vagar men har har de foren-
ats igen, menar Tomatis.

Varfor Mozart?

Tanken bakom mycketav Tomatis arbete ar
vikten av barnets horselupplevelser under
fostertiden, och nar barn ska utveckla sitt
lysnande presenterar han darfor garna fil-
trerade versioner av moderns rost. Men nar
den inte ar tillganglig?

Tomatis borjade med verk av flera ton-
sattare men koncentrerade sig snart pa
Mozart, framfor allt hans violinkonserter.
Men varfor Mozart?

Jo, menar Tomatis, han ar den ende kan-
de kompositér som skapar en perfekt ba-
lans mellan de laddande effekterna och en
kansla av lugn och valbehag, som lugnar
den dveraktive och ger energi at den trotte
och deprimerade. Andra kompositorer lag-
gerin mycket av sig sjalva, men Mozart star
pa nagotsatt over detta, han “ar’ ren musik.
Hans musik tilltalar ocksa alla, oavsett bak-
grund. Nar mammans rost inte finns att
tillga valjs darfér Mozart. Han star narmast.

Vardering av metoden

Nagra ofta rapporterade resultat av lyss-
nandetarupplevelserav battre balans, batt-
re kroppshallning, battre andning och batt-
re precision i rorelser. Man kanner sig mer
narvarande, lyssnar battre. Rosten blir mer
artikulerad, klarare och lattare att forsta.
Koncentrationen okar. Fragan ar hur besta-
ende dessa effekter ar. Likasa hur stor sjalv-
suggestionens del ar. Man har ju betalt en

massa pengar och vill da ocksa fa nagot for

"Orat pd-
verkar inte
bara rost
och sprik,
det verkar
ocksd forma
kroppshall-

ningen.”




dem. Men den kritiken kan riktas mot de  deriktigt, ibland motsagelsefullt, ibland fel-
flestaslagav behandlingar. Effekternamas- = aktigt. Ofta ar det svért for en lekman péa
te ocksa stallasirelation till de problem som  omradetatttastéllning for och emot. “Oron-
man kommer med, om man har uttalade trdningen” har anda visat sig vara fram-
inlarningssvérigheter, stammareller villmer  gangsrik objektivt sett och ingen som syss-
diffust utveckla sig sjalv. lar med ljud, musik eller inte, borde skaffa
Tomatis har gjort ¢rat till det centrala i sig kunskap om metoden och sattet att tan-
hans bild av manniskan, allt diskuteras ur  ka. Inom performance-konstarterna har det
orats perspektiv och hans teoretiska tan-  vuxit fram enrad nya special omraden som
kande blir dédrforibland ensidigt och verkar  nastan alla har med det terapeutiska att
ibland sekteristiskt. Han har ordnat in sina  gora, och detar framforallt har som Tomatis
erfarenheter genom éren i ett ratt invecklat  verk har vackt uppmarksamhet.
teoretiskt system som ibland verkar slden- ~ © BERTIL SUNDIN
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