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Lyssna pà musik 
och du mar bàttre 
B À S T A D 
Att lyssna pà musik av 
Mozart, sa som den làter 
genom mammas mage, kan 
fa dig att ma bàttre. Detta 
talar italienaren Concetto 
Campo om pà Apelryds-
skolan i Bàstad ikvàll. 

Fòredraget handiar om 
teorin runt en terapi som 
làgger stor vikt vid hòrseln. 

- Metoden g i r ut pà att man 
genom att • "gymnastisera" 
inneròrat kan. làra sig bora mer 
Ijud, sàger Ewa Renst ròm, f i l . 
kand. i kommunikation och ini-
tiativtagare till forelàsningen. . 

"Gymnastisera" òrat gòrs 
genom att lata patienten lyssna 
pà utvald musik under en làngre 
tid. Mus ik av Mozart eller gre-
goriansk musik àr vanlig i 
behandlingen och denna bearbe-
tas pà Ijudband som anpassas 
efter varje patients hòrselfòrmà-
ga. Ljudet filtreras ocksà pà ett 
sàtt att det làter som nar vi 'var 
.foster i mammas mage. 

- Tomatismetoden kan hjàlpa 
den som har làs- och skrivsvà-
righeter och.àven personer med 
koncentrat ionssvàrigheter . M e n 
man behòver egentligen inte ha 
nàgra problem, utan bèhand-
l ingen .kan vara bra fòr vem som 
helst, menar Evva Renst ròm. 

Teorin kring metoden gàr 
ocksà ut pà att en persons ròst 
inte kan ha stòrre frekvens àn 

personen sjàlv har mòjlighet att 
hòra. Genom behandling kan en 
patient alltsà bredda sin rost, v i l -
ket lett ti lì att mànga sàngare àr 
intresserade av att genomgà hòr-
selterapin. 

Doktor Concetto Campo har 
bland annat varit assistent àt 
metodens upphovsman och har 
nu egen praktik i Rom och 
Verona dar han huvudsakligen 
anvànder sig av Tomatis hòrsel-
terapi. 

D A G G U S T A V S S O N 

Ikvàll talar doktor Concetto 
Campo om teorin kring en 
hòrselterapi som enligt den 
franske storstjdman Gerard 
Deradieu har hjdlpt honom 
till sin framgàng som skàde-
spelare. 


