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Lyssna pa musik
och du mar battre

BASTAD
Att lyssna pa musik av
Mozart, sa som den later
genom mammas mage, kan
fa dig att ma bittre. Detta
talar italienaren Concetto
Campo om pa Apelryds-
skolan i Bastad ikvill.
Foredraget handlar om
teorin runt en terapi som
lagger stor vikt vid horseln.

— Metoden gar ut pa att man
genom  att - ’gymnastisera”
innerorat kan.lara sig hora mer
ljud, sdger Ewa Renstrom, fil.
kand. i kommunikation och ini-
tiativtagare till foreldsningen. .

“"Gymnastisera” - orat  gors
genom att lata patienten lyssna
pa utvald musik under en ldngre
tid. Musik av Mozart eller gre-
goriansk musik &dr vanlig i
behandlingen och denna bearbe-
tas pd ljudband som anpassas
efter varje patients horselforma-
ga. Ljudet filtreras ocksé pa ett
satt att det later som nér vi‘var

foster i mammas mage.

— Tomatismetoden kan hjilpa
den som har l4s- och skrivsva-
righeter och dven personer med
koncentrationssvarigheter. Men
man behover egentligen inte ha
nagra problem, utan béhand-

lingen kan vara bra f6r vem som

helst, menar Ewa Renstrom.
- Teorin kring metoden gar
ocksa ut pi att en persons rost

“inte kan ha storre frekvens dn

personen sjalv har mojlighet att
hora. Genom behandling kan en
patient alltsd bredda sin rost, vil-
ket lett till att manga séngare ar
intresserade av att genomga hor-
selterapin.

Doktor Concetto Campo har,
bland annat varit assistent &t
metodens upphovsman och har
nu egen praktik i Rom och
Verona dir han huvudsakligen
anvinder sig av Tomatis horsel-
terapi.

DAG GUSTAVSSON

Ikvill talar doktor Concetto
Campo om teorin kring en
horselterapi som enligt den
franske storstjdrnan Gérard
Deradieu har hjalpt honom
till sin framgdng som skdde-
spelare.




