
Médecine : 
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Des vérités occultées • Le RU 486 
• La pillile contraceptive • L'oreille électronique. 

S i l e s m e d i a d r a m a t i s e n l 
pa r f o i s c e r t a i n s r i s q u e s ì ns i -
gn i f i an ts . c o m m e le d è n o n c a i t 
H j r o u n Taz ie f f d a n s L e Figaro 
du 10 j a n v i e r , p. 2. p l u s s o u -
vent o n c a m o u f l e d e s r i s q u e s 

c o m p l o t du s i l e n c e su r c e l ivre. 
et m o i - m é m e je n 'al p a s t rouvè 
p r e n e u r pou r les c o m p t e s ren -
d u s q u e j ' en a v a i s p r ó p a r é s . 

Pou r tan t , Amère pilule a 
è tè p r è f a c é pa r le p r o f e s s e u r 
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s è n e u x p o u r p r o t é g e r d e s in té -
rèts f i n a n c i e r s o u a u t r e s . 

C e fut l o n g t e m p s le c a s 
pou r l ' a l c o o l , pu i s p o u r le ta-
bac . C e s e r a i t a c t u e l l e m e n t le 
c a s p o u r le R U 486 s e l o n L e 
Figaro Magazine d u 13 a v r i l 

' 1990. E n o c t o b r e 1988, l es é v è -
j q u e s ont la i t m a u v a i s e l i g u r e 
I d a n s la p r e s s e , l o r s q u ' i l s ex -
I p r i m è r e n t d e s r é s e r v e s m o r a -
I l es . L e m i n i s t r e a r é a g i a u s s i -

tòt. E n j a n v i e r 1989, il a u t o r i s e 
le p rodu i t , p u i s d e c i d a s o n 
r e m b o u r s e m e n t par la S é c u r i t é 
s o c i a l e . M a i s l ' A m è r i q u e le re ­
fuse, et la C o m m i s s i o n i n t e r n a -
t iona le d ' e n q u è t e su r c e p ro ­
du i t s i g n a l e , o u t r e 40 % 

c o n d a i r e s . E n p a r e i l c a s o n 
ret i re d i s c r è t e m e n t l ' a u t o r i s a -
t ion. P o u r le R U 485 o n s ' es t 
bo rné à u n e r e c o m m a n d a t i o n 
de v i g i l a n c e . 

Amère pilule 
M i e u x c a m o u f l é es t le c a s 

de la « p i l u l e •• ( con t r acep t i ve ) 
que l es c e n t r e s de p l a n n i n g 
fami l ia l s o n t a u t o r i s é s a d o n -
ner s a n s o r d o n n a n c e à d e s 
a d o l e s c e n t e s . P o u r t a n t l es g r a -
ves c o n s è q u e n c e s s o n t r e c o n -
nues pa r l e s m e i l l e u r s s p é c i a -
l i s tes . L e d o c t e u r E l l e n G r a n t 
( L o n d r e s ) , p r o m o t r i c e d e la p i ­
lu le . ava i t p a r t a g é . « L a / o / e 
ètail unlverselle devant la sim-
plicité de la méthode. » L ' a m -
p leur d e s d è g à t s l 'a r e t o u r n é e 
con t re , d é c l a r e - t - e l l e . E l l e s ' es t 
r e r ^ n v e r t i e d e v a n t l ' a m p l e u r 
des d é g à t s à c o m m e n c e r p a r 
l ' e f f ond remen t d e s a s e c r é ­
ta i re , « s o u s le coup d'une 
thrombose de l'artère lliaque 
suivie d'une paralysie Intesti­
nale ». Elle constata aussl 
l'élévatlon du taux des cancers 
du sein avec la prise prolon-
gée de la pilule. « A p r è s a v o i r 
c h e r c h è d e s p a r a d e s du ran t 
10 a n n é e s », e l l e a éc r i t un 
l ivre : Bitter Pili p o u r a l e r t e r 
l ' op i n i on . L a p u b l i c a t i o n (ut dif­
f ic i le . S e p t è d i t e u r s f r a n c a i s re -
fuseren t d e le t r adu i r e . U n h u i -
t i ème l 'a sor t i en n o v e m b r e 
1988 : Amère pilule ( E d . de 
l'CEIl. 4. r ue C a s s e t t e , 250 p. 
100 F). M a i s la p r e s s e a fait le 

L u c i e n I s rae l , c a n c é r o l o g u e de 
r é p u t a t i o n m o n d i a l e , e n d e s 
t e r m e s g r a v e s : « Les pllules 
contraceptives, méme les plus 
laibles en prlncipes actits, en-
tratnent des troubles de l'hu-
meur et du comportement. 
pouvant alter jusqu'à la dé-
presslon sevère, une prlse de 
poids souvent irréverslble, et' 
surtout des perturbatlons cir-
culatoires importantes. Varices-
et varicosités, phlébltes, coro-
narites. embolies pulmonalres, 
hypertenslon artèrlelle avec 
hypercholestèrolèmie sont, 
chez beaucoup de femmes jeu-
nes, la rancon de la pilule... ». 
etc . 

- ^ 3 " n « r et* plus grand 
si on la donne plus tòt et de 
manière prolongèe », p réc i se 
le d o c t e u r G ran t . Pou r tan t . un 
m é d e c i n qu i ava i t a l e r t e l ' a ca -
d è m i e d e s a règ ion s u r les 
r i s q u e s de l a p i l u le vl t son 
rappo r t , s o l i d e m 9 n t fonde, ré-
du i t à c e dou te : « // n'est pas 
prouvè que la pilule alt des 
inconvénlents. » 

L e s m é d e c l n s qu i m e n t l o n -
nen t c e s d o n n é e s sc ien t i f i ques 
son t a c c u s é s d 'étre à l a so lde 
du V a t l c a n . M a i s l es m é d e c i n s 
c i tés ne sont p a s c a t h o l i q u e s et 
le d o c t e u r G r a n t res te f a v o r a -
b le à la con t racep t l on . . . s o u s 
d ' a u t r e s f o r m e s . 

A dé fau t d ' i n l o rma t lon , les 
f e m m e s l es p l u s a v e r t l e s font 
c i r c u l e r une r u m e u r qu i c o m ­
p e n s a le s i l e n c e d e s g r a n d s 
m e d i a . 

A u t r e c a s d ' o c c u l t a t i o n 
s p e c t a c u l a i r e : le d o c t e u r A l ­
f red T o m a t i s a fait su r l 'o re i l le 
d ' i n n o m b r a b l e s d è c o u v e r t e s . Il 
a i n v e n t è l ' é c h o g r a p h l e m e d i ­
c a l e . O n p rè tenda i t q u e l 'en­
fant n a l s s a i t s o u r d et a v e u g l e . 
la m y é l i n i s a t i o n du nerf audit i f 
n 'é tan t p a s a c h e v è e . Il a fourn i 
la p r e u v e q u e l 'enfant en g e s -
ta t ion e n t e n d dó ja la vo i x de s a 
m ò r e au tou r du s i x i è m e mo is . 
et il e n a t ire de r e m a r q u a b l e s 
c o n s è q u e n c e s t h é r a p e u t i q u e s . 
P a r l ' ecou te de la m u s i q u e 
s o u s o r e i l l e é l e c t r o n i q u e (li l-
trant l e s s o n s ) , il a a m é l i o r è . 
d a n s d e s p ropo r t i ons s a n s p rè-
c è d e n t , l a t echn ique d e l 'ac-
c o u c h e m e n t s a n s d o u l e u r . A 

l 'hóp i ta l de V e s o u l . le d o c t e u r 
K l o p f e n s t e i n e x p è r i m e n t e c e s 
m é t h o d e s depu i s 1987. L e s rè -
su l ta ts ont été s u r p r e n a n t s . Il a 
c o m p a r e trois g r o u p e s de c i n ­
q u a n t a f e m m e s p r è g n a n t e s en 
fév r i e r 1968 : 

1. L e s u n e s a r r i va i en t s a n s 
p r é p a r a t i o n . 
2. D 'au t res p ra t i qua ien t la m é ­
thode r u s s e d ' a c c o u c h e m e n t 
s a n s d o u l e u r , pa r t e c h n i q u e s 
r e s p i r a t o i r e et m u s c u l a i r e a s -
soc i ées . 
3. D ' a u t r e 3 ava ien t (alt t renta 
s ó a n c e s d 'écou ìe m u s i c a l e . 

L e s résu l ta ts ont é té s p e c -
t a c u l a i r e s . L 'anx ié tè ava i t d i -
m i n u é c h e z toutes c e s f e m m e s 
d a n s d e s p ropo r t i ons c o n s i d è -
r a b l e s . m e s u r é e pa r l ' éche l l e 
d ' H a m i l t o n : de 23 à 6 (quat re 
fo is mo ins ) d a n s l es m e i l l e u r s 
c a s . L e s a c c o u c h e m e n t s sont 
a u s s i p lus r ap ides : 4 h e u r e s 
pou r le g i o u p e s a n s p r é p a r a ­
t ion ; 3 h 30 pour la m é t h o d e 
r u s s e ; 2 h 30 s e u l e m e n t pou r 
m n i t r i i l o i - i ù r n à u à . Donò C e 
g r o u p e , quat re fo is m o i n s de 
c é s a r i e n n e s . m o i n s d ' i n c i -
s i o n s . etc. C e s p r e m i e r s tests 
de fév r ie r 1988 ont é té con f i r -
m é s par I .3 su i van t s . 

A u s e r v i c e s p è c i a l i s è d e s 
p r é m a t u r è s d9 M u n i c h , o ù le 
p r o f e s s e u r R i g e n u t i l i s e 
l ' o re i l l e é l ec t r on i que pou r l es 
en fan ts , l ' ecou te par t ro is p r é ­
m a t u r è s de s lx m o i s . p e s a n t 
c h a c u n m o i n s d 'un k i l o , a s t i -
m u l é e f f i cacemen t l e s bat te-
men ts du cceur et a u t r e s s i -
g n e s de v i ta l i tè . Ils é ta ien t p lus 
éve i l l és , p lus t o n i q u e s . L ' un 
d ' e u x e s s a y a i ! m é m e d e s ' a s -
s e o i r . 

S u i v a n t de près l es t r avaux 
m è c o n n u s du doc teu r T o m a t i s . 
j ' a v a i s écr i t fin 1988 un a r t i c l e 
pou r man i f es te r c e s résu l t a t s . 
J e l 'a i p r o p o s e s u c c e s s i v e -
men t à t ro is m a g a z i n e s . D a n s 
le p r e m i e r d 'en t re e u x . l 'a t ta­
c h é m e d i c a i mi t s o n v e t o 
» p o u r nb pas avoir d'ennuis 
avec les médecins ». C a r le 
d o c t e u r Toma t i s ( j a l ousé ?) a 
été r e p r i m e . En F r a n c a , l ' exe r -
c i c e de IH. m é d e c i n e lu i a été 
in terd i t et il ne p o u r s u i t s e s 
t ravaux q u ' a u titre de. p s y c h o -
l o g u e , d c n c s a n s S é c u r i t é s o ­
c i a l e . S e s c e n t r e s f onc t i onnen t 
p l u s a l s é m e n t en de h o m b r e u x 
p a y s é t r ange rs . ' 

B e l e x e m p l e d ' o c c u l t a t i o n 
pour un h o m m e óon t l es dó -
couve r t e ; ! ont les d i m e n s i o n s 
d ' un pr ix N o b e l . 
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