Medecine :
la desinformation

Des vérités occultées ® Le RU 486
® La pilule contraceptive ® L’oreille électronigue.

Si les media dramatisent
parfois certains risques insi-
anifiants, comme le dénoncait
Haroun Tazieff dans Le Figaro
du 10 janvier, p. 2, plus sou-
vent on camoufle des risques

complot du silence sur ce livre,
et moi-méme je n'al pas trouve
preneur pour les comptes ren-
dus que j'en avais prépareés.
Pourtant, Amére pilule a
eté préfacé par le professeur
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sérieux pour protéger des inté-
réts financiers ou autres.

Ce fut longtemps le cas
pour l'alcool, puis pour le ta-
bac. Ce serait actuellement le
cas nour le RU 486 selon Le

- Figaro Magazine du 13 avril

1990. En octobre 1988, les éve-
ques ont fait mauvaise figure
dans la presse, lorsqu'ils ex-
primérent des réserves mora-
les. Le ministre a réagi aussi-
tot. En janvier 1989, il autorise
le produit, puis décida son
remboursement par la Sécurité
sociale. Mais I'Amérique le re-

" fuse, et la Commission interna-
tionale d'enquéte sur ce pro-

outre 40 %
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duit signale,
d'échecs, 1es graves
condaires. En pareil cas on
retire discrétement l'autorisa-
tion. Pour le RU 485 on s'est
borné a une recommandation
de vigilance.

Ameére pilule

Mieux camouflé est le cas
de la « pilule » (contraceptive)
que les centres ds planning
familial sont autorisés a don-
ner sans ordonnance a des
adolescentes. Pourtant les gra-
ves consequences sont recon-
nues par les meilleurs spécia-
listes. Le docteur Ellen Grant
(Londres), promotrice de la pi-
lule. avait partagé. « La joie

i était universelle devant la sim-

plicité de la méthode. » L'am-
pleur des deégats I'a retournée
contre, déclare-t-elle. Elle s'est
reconvertie devant |'ampleur
des dégats a commencer par
'effondrement de sa secré-
taire, «~ sous le coup d'une
thrombose de ['artére lliaque
suivie d'une paralysie intesti-
nale ». Elle constata auss/
I'élévation du taux des cancers
du sein avec la prise prolon-
gée de la pllule. « Aprés avoir
cherché des parades durant
10 années », elle a écrit un
livre : Bitter Pill pour alerter
I'opinion. La publication fut dif-
ficile. Sept éditeurs francgais re-
fuserent de le traduire. Un hui-

titme ['a sorti en novembre
1988 : Amére pilule (Ed. de
I'Ell. 4, rue Cassette, 250 p.

100 F). Mais la presse a fait le

Lucien Israél, cancérologue de
réputation mondiale, en des
termes graves : «Les pllules
contraceptives, méme les plus
faibles en principes actifs, en-
tralnent des troubles de I'hu-
meur et du comportement,
pouvant aller jusqu'a la dé-

presslon séveére, une prise de,

poids souvent irréversible, et
surtout des perturbations cir-
culatoires importantes. Varices:
et varicosités, phlébltes, coro-
narites, embolies pulmonairss,
hypertension artérielle avec
hypercholestérolémie sont,
chez beaucoup de femmes jeu-
nes, la rangon de la pilule... »,
etc.

~ Lz danger est nlus grand
si on la donne plus tét et de
maniére prolongée », précise
le docteur Grant. Pourtant, un
médecin qui avait alerté |'aca-
démie de sa région sur les
risques de la pilule vit son
rapport, solidemsnt fondé, ré-
duit & ce doute : ~ Il n'est pas
prouvé que la pilule ait des
inconvénlents. »

Les médecins qul mention-
nent ces données scientifiques
sont accusés d'étre a la solde
du Vatican. Mais les médecins
cités ne sont pas catholiques et
le docteur Grant reste favora-
ble a la contraception... sous
d'autres formes.

A défaut d'Information, les
femmes les plus averties font
circuler une rumeur qul com-
pense le sllence des grands
media.

Autre cas d'occultation
spectaculaire : le docteur Al-
fred Tomatis a fait sur I'orsille
d'innombrables découvertes. ||
a inventé |'échographle médi-
cale. On prétendait que I'en-
fant nalissait sourd et aveugls,
la myélinisation du nerf auditif
n‘étant pas achevée. Il a fourni
la preuve que l'enfant en ges-
tation entend déja la voix de sa
mére autour du sixiéme mois,
et il en a tiré de remarquables
conséquences thérapeutiques.
Par I'écoute de la musique
sous oreille électronique (fil-
trant les sons), il a améliors.
dans des proportions sans pré-
cédent, la technique de l'ac-
couchement sans douleur. A

- I'ndpital de Vesoul, le docteur

Klopfenstein expérimente ces
méthodes depuis 1987. Les ré-
sultats ont été surprenants. Il a
compare trois groupes de cin-
quants femmes prégnantes en
fevrier 1968 :

1. Les unes arrivaient sans
préparation.
2. D'autres pratiquaient la mé-
thode .russe d'accouchement
sans doulaur, par techniques
respiratoire et musculaire as-
sociées.
3. D'autres avaient falt trente
séances ¢ 'écoute musicale.
Les résultats ont ét& spec-
taculaires. L'anxiété avait di-

" minué chez toutes ces femmes

dans des >roportions considé-
rables, mesurée par I'échelle
d'Hamilton : de 23 & 6 (quatre
fois moins) dans les meilleurs
cas. Les accouchements sont
aussi plus rapides : 4 heures
pour le groupe sans prépara-
tion: 3 h 30 pour la méthode
russe ; 2 h 30 seulement pour
id Mmeétwe - Toais. Cans ce
groupe, qualire fois moins de
césariennes, moins d'inci-
sions, etc. Ces premiers tests
de tévrier 1988 ont été confir-
més par |23 suivants.

Au service spécialisé des
prématurés de Munich, ol le
professeur Rigen utilise
I'oreille éiectronique pour les
enfants, I'écoute par trois pré-
maturés de six mols, pesant
chacun mains d'un kilo, a sti-
mulé efficacement les batte-
ments du cceur et autres si-
gnes de vitalite. lls étaient plus
éveillés, olus toniques. L'un
d'eux essayait méme de s'as-
seoir.

Suivant de prés les travaux
meéconnus du docteur Tomatis,
J'avais écrit fin 1988 un article
pour marifester ces résultats.
Je |'ai proposé successive-
ment & trois magazines. Dans
le premier d'entre eux, l'atta-
ché médical mit son veto
«pour ne pas avoir d'ennuis
avec les médecins ». Car le
docteur Tomatis (jalousé ?) a
6té répriraé. En France, |'exer-
cice de |1 médecine lui a été
interdit et il ne poursuit ses
travaux qu'au titre de, psycho-
logue, dcne sans Sécurité so-
ciale. Ses centres fonctionnent
plus alsément en de nombreux
pays étrangers. '

Bel exemple d'occultation
pour un homme aant les dé-
couvertey ont les dimensions
d'un prix Nobel.
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