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Riscoperte

Respirare, lasciarsi fluire, meditare:
il colto benessere del canto gregoriano

Chiara Beghelli

li organizzatori erano en-

tusiasti: perla primavolta

anche coriaustraliani e co-

lombiani hanno partecipa-
to al festival dei canti gregoriani di
‘Watou, in Olanda, dove dal1981ac-
corrono datutto ilmondo appassio-
nati (1-omila all'ultima edizione dello
scorso maggio) di questa anticaarte
del cantare. Che é oggetto di una
nuovaattenzione, non solo daparte
di credenti, maanche dilaici attratti
dalla sua storia e soprattutto dalla
sua capacita di infondere benessere
interiore. Tanto che qualcuno ha
detto che cantarei gregoriani e come
far fare yogaal cervello.

Negli anni Sessanta fuil medico
francese Alfred Tomatis, studiando
gli effetti delle frequenze deisuoni
sulla psiche umana, a stabilire per
primo una relazione fra la vibra-
zione generata dal canto gregoria-
no, il fluire libero e insieme con-

"centrato del respiro, e il raggiungi-

mento di una profonda serenita:
«L’uomo é coinvolto in una comu-
nicazione eternaeritrovail suore-
spiro naturale, senza stress né an-

: simi. Attraverso il canto gregoriano

trova uno spazio privilegiato dove
il suo essere puo temporaneamen-

codici e «neumin. Il nome delle note quadrate dei gregoriani. Furon

te trovar riposo, lontano dalle fati-
che quotidiane», scrisse.
Un effetto che fa diventare questi

canti nati fra VIe VII secolo conpapa

GregorioI(da cuiilloronome), una

panacea per i malesseri della con-

temporaneita: non cisono strumen-
ti ad accompagnare il canto, che
dunque diventa una rottura del si-
lenzio restando nel silenzio; i canto-
ri seguono insieme il flusso delle
note, meditando su suoni e parole,
come vuolela “ruminatio”, termine
che indica l'interiorizzazione. Un
procedimento perfetto per chivuole
liberare la mente letteramente sof-
fiando via cio che la appesantisce.
Ed ecco perché, perallontanarsida
questi tempi ossessionati dai bip
delle notifiche, cisiavvicina sempre
di pit ai canti gregoriani.

Sitratta, peraltro,anche diunbe-
nessere “colto”: daNord a Sud sior-
ganizzano corsi in antiche abbazie,
tesori d’arte come quella di Novalesa
in Piemonte fino a Villanovaa Vero-
na e a Casamari, in Ciociaria. Unali-
sta alla quale proprio quest’anno si
sono aggiunte anche quella senese di
Sant’Antimo ; conlasuaNovaSchola
Cantorum Anthimi, e in quelladi San
Vincenzo al Volturno, in Molise. Esi-
stono anche corsi “urbani”:aRoma
uno dei pit frequentati si tiene nel

monastero di Santa Cecilia, cheli or-
ganizzaanche per bambini e offreai
partecipanti anche la possibilita di
soggiornarvi. L’Associazione inter-
nazionale Scuola di canto gregoria-
no, fondata nel 1975, a febbraio ne
terra uno a Marina di Massa. E per
I’estate sono gia stati fissatii “sum-
mer camp” all’abbazia di Farfa e,
sempre in zona, nell’abbazia delle
Clarisse Eremite di Fara in Sabina.
Intanto, in questo lungo inverno,
nelle barricaie dialcune cantine bio-
dinamiche ancheil vino trova quiete
esiarricchisce grazie ai canti grego-
riani riprodotti fraipiccoli barili: ac-
cade nella Tenuta Mara di San Cle-
mente, in provincia di Rimini (dove
in vigna I'uva si vivifica con Mozart
e Jimi Hendrix), ma anche da Ma-
sciarelli in Abruzzo e in Puglia da

-Oreste Tombolini.

«La mélodia di molti brani gre-
goriani si muove su particolaricir-
cuiti mentali che obbligano a per-
correre determinatiitinerarilegati
alla memoria e alle sue variazioni,
il tutto segnato da alternanza di co-
nosciuto e di ignoto, di presente e di
rimosso», ha scritto I’esperto Gia-
como Baroffio. Fra passato e pre-

" sente, cantare diventa anche un

viaggio in noi stessi.
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