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EL METODO TOMATIS Y LA INTEGRACION DEL FLE

Fror HERRERO ALARCON
Universidad de Cadiz

?

En la encrucijada del afio 2000, el panorama de la enseflanza del francés como
lengua extranjera ofrece un vastisimo horizonte de métodos pedagdgicos, manuales cada
vez mas atractivos, medios técnicos audio-visuales e informaticos que se mejoran sin
cesar, asi como cxperiencias académicas acumuladas durante el ultimo siglo, todo ello
secundado por una extensisima bibliografia. Un profano puede pensar, ante la contempla-
cion de este horizonte, que el ensefiante puede respirar hondo y sentirse bicn respaldado
por la ciencia y los avances técnicos, con la seguridad de que su quchacer cotidiano en el
aula ha de dar ¢l fruto esperado: que sus estudiantes sean capaces, al cabo de un tiempo
prudencial, de expresarse con fluidez oral y escrita en la lengua que les ha ensefiado. Sin
embargo, y sin entrar aqui en consideraciones socioldgicas ni pedagdgicas, la realidad
que todos conocemos no es ésta, al menos en lo que se refiere al aprendizaje de las
lenguas extranjeras en los centros publicos. Mas especificamente, ¢l aspecto oral del
aprendizaje de la lengua es el que s¢ manifiesta como el mas dificil de transmitir y en el
que el fracaso y la frustracion siguen siendo hoy muy elevados, tanto para ensefiantes
como para estudiantes.

En ecste contexto se inscribe la presente comunicacion que pretende aportar un ele-
mento hasta ahora ausente en el vasto horizonte de la didactica de la lengua extranjera,
en el ambito de la ensciianza publica en Espafia. La primera parte se centrara en presen-
tar el contenido basico de la Audio-Psico-Fonologia, disciplina creada por ¢l doctor
Alfred Tomatis, y también conocida como Método Tomatis, ya que parece ofrecer una
alternativa a esa frustracion y una herramienta eficaz en su aplicacién a lo que ¢l deno-
mina la integracion de una lengua extranjera. El trabajo de Tomatis, desarrollado fuera
de las estructuras acad¢micas, ha sido practicamente desconocido o ignorado por la
literatura especializada. Sin embargo, desde sus inicios en los afios 50, ha obtenido
notables éxitos en el ambito pedagégico y terapéutico. Por esta razén, en la década
pasada, se ha llevado a cabo un estudio universitario a nivel europeo, el proyecto Audio-

La Philologie Frangaise d lu croisée de |'an 2000, 317-324.



318 FLOR HERRERO ALARCON

Lingua, cuyo objetivo ha sido evaluar la eficacia del Método Tomatis en la mejora de la
comprension v de la expresidn oral de una lengua extranjera. Dar cuenta de este estudio
y de los resultados obtemidos ocupara la scgunda parte de esta comunicacién, cuya
intencion, ¢n definitiva, no es otra que la de dar un primer paso en divulgar el impresio-
nante trabajo llevado a cabo por Alfred Tomatis, con la esperanza de que lHegue a ocupar
un merecido lugar en la investigacion en torno al problema del aprendizaje del francés
como lengua extranjera dentro del ambito académico espanol, como ya esta sucediendo
en otras universidades europeas y americanas, y, sobre todo, difundirlo con la esperanza
de que otras y otros colegas s¢ interesen por ello y que se llegue un dia a integrar el
meétodo Tomatis cn nuestras aulas con el beneficio que de ello podrian obtener nucstros
estudiantes v nuestros profesionales dc la ensefianza.

El Método Tomatis

Alfred Tomatis es un otorrinolaringdlogo francés que ha estudiado los mecanismos
de la percepcion sonora y mas concretamente, las relaciones que existen entre la audicion
y la fonacion, es decir, -entre el oido y el lenguaje. Fue ¢l primero en demostrar que el
feto humano percibe la voz de su madre a partir del cuarto mes y medio de gestacion,
descubrimiento fundamental para la psico-pedagogia. Pero es a partir de 1947, en su
practica como meédico laboral, examinando a los obreros de los Arscnales afectados de
sordera profesional, y tratando igualmente a profesionales del canto, cuando pudo obser-
var que los traumatismos del oido iban siempre acompaiiados de una deficiencia vocal.
Esto le llevo a plantear la hipotesis de que la audicion defectuosa podia ser causa de la
alteracion de la voz. Un analisis detallado de los mecanismos que habian provocado una
disminucion sensible de la percepcion auditiva con respecto a ciertas frecuencias le
permitié constatar que las frecuencias no integradas por el oido eran precisamentc aque-
llas que estaban ausentes en el espectro vocal del sujeto. La constatacion de cste fendome-
no le condujo a redefinir ciertas reglas cstablecidas sobre la ctiologia de las perturbacio-
nes de la fonacion, a emitir nuevas hipotesis en torno a las relaciones existentes cntre la
audicion y la fonacion y a completar su teoria que, en 1957, fue reconocida cn Francia
por la Académie de Médecine y la Académie des Scicnces bajo ¢l nombre de “efecto
Tomatis™ ', segun el cual un sujeto solo reproduce vocalmente aquello que es capaz de
ofr, teoremu que constituye ¢l ¢je central de toda la téenica y la tcoria que ha venido
desarrollando hasta la década pasada.

A partir de este descubrimiento capital, sus investigaciones sc centraron en la
psicolingiiistica y ¢n la neurofisiologia auditiva. Fruto de este estudio ha sido la creacion
de un marco tedrico, la Audio-psico-fonologia, disciplina que analiza y pone en eviden-
cia las rclaciones cxistentes entre la audicion, la psicologia y la fonacion, y, sobre todo,
la creacion de un método practico, de una técnica de tratamiento capaz de modificar las
facultades auditivas de un sujeto, obteniendo con ello una transformacion de su lenguaje,
de su voz ¢ incluso de su comportamicnto, ¢s lo que se conoce como el Método Tomatis.

1. EI 25 de marzo de 1957, Raoul Husson, especialista en psico-fisiologia de la voz, presenta en una
comunicacién a la Académie des Sciences el fenomeno descubierto por A. Tomatis bajo ¢l nombre de “efecto
Tomatis™.
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La herramienta central en la aplicaciéon de este metodo es el Qido electronico, un
aparato concebido por Tomatis desde el inicio de sus investigaciones y que se ha seguido
perfeccionado gracias al fulgurante desarrollo de la técnica en materia de electronica
acustica. El Oido electronico funciona como el oido humano, es un conjunto de estructu-
ras que reproduce sus mecanismos de funcionamiento llegando a constituir su modelo
perfecto. Actiia como un inductor sobre ¢l oido devolviéndole el control del espectro
sonoro gracias a un sistema dec basculas electronicas que privilegian la percepcidn de las
frecuencias agudas. Los sonidos asi obtenidos, provocan una tension de los musculos del
oido medio, permitiendo al sujeto optimizar su potencial de cscucha. actuando ignalmen-
te sobre su conduccidn 6sea y mejorando su esquema corporal-vocal, Dirigidas segiin un
protocolo preciso. en el que gracias al rest de escucha, se establecen las dificultades
especificas de cada individuo, las scsiones con el Oido clectronico llegan a modificar de
forma cstable su comportamiento audio-psico-fonologico.

Las teorias y el método desarrollado por Tomatis se vienen aplicando en diferentes
dominios, como son ¢l tratamiento de Jos trastornos y deficicncias de la voz cantada y
hablada, en casos de afonia, tartamudez o ceceo, en trastornos del lenguaje hablado y
escrito, como puede ser el retraso del lenguaje, la dislexia o la disgrafia; en trastornos dc
la lateralidad, en la zurdera o en las dificultades de espacializacion. Segun Tomatis,
también trastornos de caracter psicologico y psicomotriz pueden encontrar su origen en
un disfuncionamiento del potencial de cscucha y son tratados, al parecer con éxito, en la
red de centros que hoy dia se sigue extendiendo por todo el mundo y que constituye el
holding Tomatis International, S.A.

El Método Tomatis y la integracion de las lenguas extranjeras

Pero lo que aqui nos ocupa es la aplicacion muy concreta del Método Tomatis a Jo
que €l mismo denomina la integracion de las lenguas extranjeras, y no adquisicion, ya
que desde esta perspectiva, alcanzar el uso correcto de una lengua extranjera implica no
solo un proceso cognitivo, sino una verdadera intcgracion en el esquema corporal de un
individuo de esa lengua. Evidentemente, hay toda una secric de consideraciones muy
especificas que estan en la base de esta aplicacion, que resultan de dificil acceso al
profano, como scrian, por un lado, los aspectos ncurolingiiisticos y fisiologicos de la
escucha, por otro lado, los aspectos del sonido que estudia la actstica, y, finalmente, las
consideraciones técnicas referentes a la electronica moderna aplicada al mundo del soni-
do, todo lo cual aparece recogido en publicaciones cientificas cspecificas. Pero los as-
pectos tedricos de esta aplicacion aparecen desarrollados en su bibliografia vy especial-
mente en su obra de cardcter divulgativo titulada Nous sommes tous nés polyglottes
(Todos hemos nacido poliglotas).

Para comprendcr el planteamiento de este método, puede sernos util empezar expo-
niendo brevemente lo que Tomatis define como las leyes de la integracion audio-lingiiis-
tica y que sc resumirian de la siguiente manera:

2. También, de forma mas general en su libro L'oreille et le langage (ver bibliografia), aparece un
capitulo dedicado al condicionamicnto de las lenguas extranjeras.
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Primera ley

La primera ley, v primer descubrimiento crucial de Tomatis. constituve ¢l ¢je sobre
el cual girardn sus investigaciones a partir de los afnos cincuents » Jdice ast; “La laringe
no emite mas que los harmoénicos que el oido puede oir™ (Tomatis, 19911 210y, es lo que
se conoce cn fisiologia como Ffecto Tomatis, cuyo teorema lemnos CxnUSst0 anteriornen-
te: un sujeto no reproduce vocalmente mas que aguello gue o capaz dooow

Segunda lev

[a scgunda ley © so desprende de la primera con ¢f siguiente enunciado: Sy ose
devuelve al oido festonado la posibilidad de oir correctamente las frecuencias perdidas o
comprometidas, éstas son instantianea e inconscientemente restituidas en la emision vo-
cal.” (Idem: 211

Esta restitucion se lleva o cabo gracias al tratamiento con el Oido electronico, va que
s1 se comparan las curvas de emision antes y después del tratamiento, se demuestra la
recuperacion concomitante del esquema corporal vocal.

Tercera ley

La tercera ley, también llamada /ey de remanencia, tendria el sigulente cnunciado:
“La estimulacion auditiva mantenida durante un tiempo determinado modifica, por un
fenomeno de remanencia, la postura de auto-escucha del sujeto, y en consecuencia, su
fonacion.” (Idem:211-212)

Asi pues, esta tercera ley de la remanencia encontrard una importante aplicacion en
el dominio de la integracion acelerada de las lenguas, ya que apela al condicionamiento
a la auto-escucha necesaria en el aprendizaje de una lengua extranjera, en todos sus
parametros fonéticos y semanticos.

Finalmente, hay dos conceptos que son esenciales para completar este nccesariamen-
te breve panorama que son la lateralizacion y la selectividad en el dominio auditivo.

Lateralizacion auditiva

En 1951, Tomatis emitié una teoria sobre la lateralizacion auditiva que ha sido
verificada por una larga experimentacion y que constituye uno de los fundamentos prin-
cipales del aprendizaje lingilistico, va sc tratc de la lengua materna o de una lengua
extranjera. Se ha podido asi definir el papel primordial que juega el oido director en
la captacion del sonido y en el control de la cadena hablada, demostrandose que es el
oido derecho el que juega ese papel y el que actiia como director para el control de

3. En su comunicacion del 4 de junio de 1957 a la Académie nationale de médecine, Raoul Husson
sefiala esta segunda ley en tanto que “consecuencia de fisiologia y de fisio-patologia fonatoria del Efecto
Tomatis.” (Tomatis, 1991: 211).
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los diferentes parametros del lenguaje: intensidad, timbre, entonacidn, inflexiones y se-
mantica.

Selectividad auditiva

Es este un concepto que introduce las nociones de calidad, de analisis y de fineza
auditiva en el interior de las bandas actusticas especificas de cada lengua. En efecto, se
trata de una facultad del oido para percibir una variacidén de frecuencias en el interior del
espectro sonoro y para situar el sentido de esa variacion. Tras constatar este hecho,
Tomatis demuestra que los diferentes oidos étnicos tienen bandas de selectividad muy
diferentes, en las cuales se aglutinan las afinidades frecuenciales propias a cada uno de
ellos.

Ahora bien, estas leyes y ¢stas tcorias, que suponen un verdadero condicionamiento
de la emisiéon vocal por la audicidn, ;cémo entran en jucgo en la integracion de una
lengua extranjera? En el lenguajc corriente, al hablar del aprendizaje de una lengua
extranjera, mencionamos la necesidad de hacerse el oido a esa lengua, de hacer propia su
melodia, como medio indispensable para poder segmentar correctamente lo que oimos y
poder asi comprender el mensaje emitido. Pues bien, éste es, en definitiva, el fendmeno
que Tomatis describe y analiza hasta sus ultimas consccuencias, dandole una explicacién
cientifica y proponiendo una técnica que permite incorporar de una forma acelerada y
correcta esa melodia, que de otro modo requiere afios de esfuerzo para terminar aceptan-
do que el mejor medio de aprender es irse al pais y darse un bafio en su lengua, sin
obtener siempre la tan deseada buena pronunciacion.

Basicamente, ¢l funcionamiento del oido activa los musculos modificadores de la
posicion osteo-muscular del oido medio. Por otra parte, ¢l sistema fonatorio actia bajo el
efecto de toda una serie de musculos que movilizan la laringe, la cavidad bucal, la lengua
y los labios. Todo este conjunto de musculos de la audicidon y de la fonacién estd a su vez
controlado por un dispositivo de inervacidén que pertenece al mismo reino neuronal y que
en ultima instancia estd bajo el control del oido derecho, que como ya hemos adelantado,
es el oido director. En los adultos, este conjunto neuro-muscular aparece completamente
adaptado, moldeado por la audicién de la lengua materna, cs lo que Tomatis Hlama el oido
étnico. Cada lengua estd inmersa en una expresién emocional dominante. Asi, sc puede
hablar de un oido espaiiol, de un oido francés, o de un oido napolitano o chino, ya que se
han llegado a establecer los parametros combinatorios de las lenguas mas comuncs, cuya
representacion grafica son los llamados etnogramas, lo que vendria a ser su pentagrama
acustico, por utilizar un simil para todos conocido.

[Los etnogramas de las diferentes lenguas muestran los territorios de frecuencias y de
intensidades que cada una privilegia cn cl plano auditivo, ponen al descubierto la curva
de escucha especifica para cada una. De este modo se explican las afinidades y los
descncuentros entre ciertas lenguas, por ejemplo, la dificultad de los franceses para
aprender el inglés, ya que la zona o playa de frecuencias privilegiada del francés sc acaba
en los 2.000 hz, micntras que es en ese punto donde empieza la del inglés, extendiéndose
hasta los 10.000 hz., o la espccial facilidad para aprender lenguas de los eslavos, pues
poseen uno de las bandas de espectro sonoro mas amplias. Nos encontrariamos, en
efecto, en la mayoria de las lenguas ante una especic de sordera selectiva, segun el
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principio de selectividad auditiva antes expuesto. (Simil de un receptor de radio limitado
ante un emisor que lo hace en ondas que no puede captar)

Pues bien, Tomatis ha demostrado que si se modifica esta audicion, moldeada segiin
la lengua materna, introduciendo en el circuito de autocontrol un Oido electronico afina-
do segun los parametros de una lengua extranjera, todo el circuito neuro-muscular del
sujeto se pone a trabajar sobre este nucvo ritmo extranjcro, adaptandose a él. Asi es como
sc¢ va creando poco a poco, segun fa ley de la remanencia, un nuevo oido étnico, por
memorizacidon cerebral y por entrenamicnto muscular.

La aplicacion del M¢étodo Tomatis al aprendizaje de las lenguas extranjeras es, en
definitiva, un entrenamiento del oido para desarrollar su capacidad de érgano apto para
recibir sonidos v transmitirlos nitidamente a una funcion superior, la de la ¢scucha y la
de la atribucion de significado. Este entrcnamiento, por tanto, estimula la capacidad
mnata de percepcion y aumenta la cantidad de frecuencias habitualmente no percibidas,
favorecicndo asi la emisién correcta de lo que es oido.

Por lo tanto, no se trata en si mismo de un método pedagodgico, ni esta ligado a la
gramatica, a la sintaxis o al vocabulario de una lengua, sino que trabaja sobre su aspecto
sonoro, provocando la integracion del ritmo, la meclodia, la entonacién y los fonemas
especificos de una lengua,dada. En consecuencia, puede ser integrado en cualquier meto-
dologia dc ensefianza de lenguas extranjeras, a cualquier nivel. En el ambito universita-
rio, resultaria de especial utilidad en los estudios de cualquier filologia moderna y, de
forma mas especifica, en los cursos de fonética.

En este sentido, cs en el que se ha realizado el proyecto Audio-Lingua, cuyo conte-
nido* y resultados pasamos a resumir brevemente.

El provecto Audio-Lingua

En 1989, la Comunidad Europea adopta y financia el Programa Lingua con ¢l obje-
tivo de promover el conocimiento de las lenguas en los paises miembros con ¢inco
dominios o acciones de aplicacion diferentes. El proyecto Audio Lingua se acoge al
marco de accion V de este Programa, que se propone promover la realizacion de material
dc uso general y, mas especificamente, al apartado VB de Medidas Complementarias,
que apoya la diversificacidn de las medidas en materia de lenguas extranjeras a través de
la creacion y los intercambios de material didactico.

Este proyecto, cuyo titulo completo ¢s Audio Langue-Accélération et appronfondissement,
avec le support d’appareils électronigques, de la compréhension et de ['expression orale
dans "acquasition d’une langue étrangére, sc llevd a cabo entre 1993 y 1996 y en él han
participado, ademas la Universidad de Bolonia, promotora del proyecto, otros siete orga-
nismos e instituciones oficiales europeos. Los objetivos oficiales del proyecto fueron:

4. Esta informacién se encuentra ¢n un articulo adin no publicado ¢n la revista del centro lingiiistico de
la Universidad de Verona, del que son autores la profesora Ulrike A. Kaunzner, de la Universidad de Bolonia
y Federico Gianni, director del Centro Diapason, en Milan, y cuyo titulo seria: El provecto Audio Lingua:
Mejora de la comprension auditiva v de la expresion oral de una lengua extranjera.
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I. Evaluar la eficacia del método Tomatis en la mejora de la comprension y de la
expresion (pronunciacion-entonacion) de una lengua extranjera. Ello implica ade-
mas verificar si tal método, empleado hasta el momento casi exclusivamente en la
cnsciianza privada, puede ser adoptado para grupos cn condiciones estandariza-
das.

2. Desarrollar el material didactico para la mejora de la pronunciacion y de fo que el
texto oficial denomina las L2 (Langue vivante 2). Las lenguas sobre las que
trabaja cl proyecta son: ¢l aleman, el italiano, ¢l holandés y ¢l espariol.

En cl proyecto Audio Lingua, ¢l Método Tomatis aparcce con la denominacidn
STEPS, siglas, que no varian al traducirlas al castellano, de Sistema Toniutis de Entrena-
miento a la Percepcion Sonora. Tgualmente se utilizan las siglas SPT para Sound Perception
Training (Entrenamiento a la Percepcion Sonora) que es ¢l proceso de educacion de la
escucha utilizado cn el centro Diapason de Milan, basado en ¢l método Tomatis para su
uso estandarizado.

Bl estudio sc realizd en cinco centros universitarios, facultades e institutos universi-
tarios de lenguas (como e¢s cl caso de la Universidad de Zaragoza) en tres grupos expe-
rimentales:

I. Grupo SPT: Este grupo trabajo con ¢l sistema Tomatis sobre un corpus que
permitia ¢l cntrcnamiento a la pronunciacion, pero sin ninguna asistencia del
profesor.

2. Grupo Control: Este grupo trabajo en un laboratorio de lengua tradicional sobre
un corpus que permitia entrenarse en la pronunciacion con la asistencia perma-
nente de un profesor,

3. Grupo 0: Este grupo trabajo sin ningun ejercicio especifico sobre la pronuncia-
cion, siguiendo las clases de lengua scgun cl proceso normal en vigor en la
universidad.

Sc emplearon los mismos test en todas las universidades en las que se desarrolld
Audio Lingua y los participantes han mostrado en sus resultados diferencias considera-
bles. El analisis de cstos resultados desprende las siguientes conclusiones:

El STEPS permite reductr de manera muy significativa ¢l ticmpo de aprendizaje .

en consccuencia, ¢l csfuerzo de concentracidén y la fatiga del alummno; ¢llo resulta

de la activacion de una mayor capacidad de andlisis y de diferenciacion de los

sonidos.

~—Su accidn sobre los aspectos perceptivos del aprendizaje (capacidad de compren-
$10n y expresion oral), permite un ahorro del 50 % sobre ef tiempo de integracion.

—LEste entrenamiento puede intcgrarse, con el mismo éxito, en cualquier método
pedagdgico, puede formar parte del programa pedagdgico de cualquier estructura
formativa y ser utilizado tanto de forma individual como colectiva.

—La utilizacién del STEPS resulta muy recomendable para la ensefianza de las
lenguas, en particular en ausencia de profesorado nativo.

—Las facultades de percepcién reactivadas por la utilizaciéon del STEPS siguen

evolucionando después del periodo de entrenamiento.
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Asi pues, los resultados de este estudio validan el Sistema Tomalis de Entrenamiento
a la Percepcion Sonora o STEPS como herramienta fiable y complementaria de las
pedagogias utilizadas en la universidades que han participado en el proyecto Audio-
Lingua.

Conclusion

Han tenido que pasar muchos afios para que la mvestigacidn universitaria haya
aceptado cruzar el puente que Tomatis cstaba tendiendo desde sus descubrimientos en el
terreno de la audicién hasta cl terreno de la didictica de las lenguas. Nuestra cultura
cientifica estd tan hipersegmentada que cs muy difictl establecer contacto entre las dife-
rentes disciplinas. Sin embargo, el trabajo incansable de este cientifico demuestra hasta
qué punto nos necesitamos unos a otros, para no perder el norte de lo que buscamos, que
en definttiva deberia ser, hacer la vida mejor y mas sencilla. Creo que estd, con esto,
abicrta una puerta a un campo de investigacion muy interesante porque puede llegar a ser
muy util para comprender la dinamica dcl aprendizaje y para hacerla mas satisfactoria
para todos.

BIBLIOGRAFIA

KAUNZER, E., GIANNI, F “Le projet Audio langue: amélioration de la comprehension auditive
et de I’expression orale d’une langue étrangére”, Revista del centro lingiiistico de la Univer-
stdad de Verona. Articulo en prensa.

TOMATIS, A. (1996). Ecouer I'univers: du Big Bang & Mozart, Paris, Laffont.

TOMATIS, A. (1991). Nous sommes tous nés polyglottes, Paris, Fixot.

TOMATIS, A. (1963). L'oreille et le langage, Paris, Seuil, 1991.(trad. esp., 1987: El oido y el
lenguaje, Madrid, Orbis, y, 1990, Hogar Libro.)



