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Doktorn Concet-
to Campo &r

overtygad om
att musikterapi
med {éretrddes-
vis Mozart och
gregoriansk mu-
sik far oss att
vidga vara sin-
nen och md

bittre.
Folo: ISAK WES-
TERSTROM

Doktor for kinsliga ron

KULTUF{ & NOJEN

Du tonddve, ge inte upp. Det finns hjélp att fa. For
enligt doktor Alfred Tomatis gor musikterapi att man
lar sig att lyssna béttre och ddrmed sjunga.
Musikterapeuten Tomatis upptickte att den person
som inte uppfattar en ljudfrekvens inte heller kan
aterge, eller sjunga den. Det vill sidga att rosten bara

— Orats organ dr intimt kopplade till

resten av kroppen, siiger doktor
Campo och ndmner som exempel pa
direktkopplingen att barn som far
héra Mozart omedvetet riitar pa ryg-
gen.

- Ditt lyssnande ar starkt kopplat
till din hallning och ditt sitt att ut-
trycka dig. Om du inte kan ta till dig
ljuden omkring dig pa ritt sitt blir
kroppen tritt och hingig.

Ljudfrekvenser

1957 upptickte doktor Tomatis att
nagra operasangare med de ritta
stimbanden sjéng sdmre #n sina
rosttekniskt mindre utvecklade kolle-
gor. Detta berodde enligt den blivan-
de ljuddoktorn pa att de férstndmn-
das dron var mindre kansliga i att
uppfatta olika ljudfrekvenser én se-
nares. Rostens omfing skulle alltsa
vara mer beroende av orat &n av
struphuvudet och stimbanden. To-
matis utformade di en musikterapi
som gick ut pa att trina upp Orats
kénslighet i ljudfrekvenser.

Tomatis har behandlat operasing-
are som Ben Luxon och Maria Cailas.
En av hans berémdaste patienter &r

den franske skadespelaren Gérard
Depardieu som skickades till terapin
pa grund av sprék och minnespro-
blem. Doktor
Tomatis upp-
tickte med sitt
Ljud-test att De-
pardieus pro-
blem var. att
hogerdrat inte
kunde filtrera
fjud och sinde
alltfor mycket
information till
hjirnan  och |
centrala nervsystemet, som .dver-
svimmades av information och inte
klarade att sortera och skapa mening
i det som hérdes.

Perfekt musikdéra

Efter behandlingen ska Depardieu
enligt doktor Campo fatt ett néstan
fotografiskt minne och ett perfekt
musikéra och darpé vildiga uttrycks-
mdjligheter med risten. ‘

- Men musikterapin &r till for alla,
siger doktor Campo. Barn med skol-
problem har ofta problem med att
lyssna. De hor alit, fast pa ett forvir-
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kan aterge de toner Orat kan uppfatta.

Under Kammarmusikfestivalen i Bastad haller en av
orondoktorn Tomatis ndrmaste mén - doktor Concet-
to Campo - ett par foredrag, och dessutom eventuellt
musikterapi for den som 6nskar i slutet pd juli och i

august1

rat sitt-och har svart att fa ihop me-
ningarna och sammanhanget.

- Det handlar om att férstd och
kommunicera biéttre med sin omgiv-
ning, séger Ewa Renstrém, som bju-
dit doktor Campo till' Bastad och ar-
rangerat hans foredrag i dag och pa
torsdag i Apelrydsalen i Bastad.

Doktor Campo beériittar om ett. ex-
periment med tvaA munkar fran tva
olika ordnar, som vanligtvis brykade
ha hogljudda teologiska dispyter. Ex-
perimentet gick ut pa att munkarna
fick diskutera via en ljudtransforma-
tor som omvandlade deras tal s& att
de talade i samma ljudfrekvens.

- Efter - fern rminuter bdrjade de

verkligen samtala, lyssna och forsé-
ka forsta varandra, sdger Campo.

Pa samma frekvens

—De .moéttes p& samma ljudfre-
kvens, siiger Ewa Renstrom poetiskt.
Tink vad man hade Kkunnat gora
inom politiken med musikterapi.

‘Fér den som annu inte lart sig upp-
skatta klassisk musak fmns ocksa
hjilp att fa.

— Det dr sa f4 méanniskor som lyss-
nar pa klassisk musik for att de inte

uppfattar de héga frekvenserna, si-
ger Ewa Renstrém. Nir man dr van
vid de liga tonerna i popmusiken blir
man bara tritt och forvirrad av att
héra de héga tonerna i klassisk mu-

" sik.

Det dr méjligt for den som vill pro-
va att utvidga ett av sina sinnen (hér-
seln), att g& i musikterapi med doktor
Campo fran den 22 juli till den 4 au-
gusti.

' _Utbildning

Om intresset i Bastad och nordvis-

tra Skane visar sig vara tillrackligt

stort, kommer Campo senare att ter-
vinda for att starta ett utbildningsin- -
stitut for musik- och ljudterapeuter.
Det finns redan knappt 200 Tomatis-
center i viirlden, och Bastad kan kom-
ma att f& det forsta i Scandinavien.
Doktor Campo ger slutligen tipset
till den som vill fa folk att lyssna, att
hellre halla sig till de hoégre tonerna
in de lagre, eftersom de higre toner-
na for de mesta &r behagligare och
mer inbjudande att lyssna pa och gor
lyssnaren mer vélvilligt instélld &n de
l4ga tonerna, . o
ISAK WESTERSTROM



