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[judmassage hyilpte frans

Gérard Depardieu besegrade sin stamning och scenskrick ¢ dokto: meatw fudklinik

Om den mirklige
franske ldkaren Al-
fred Tomatis, och
hans metod att masse-
ra orats muskier med
ljud, berédttade vi pa
gardagens Insida. Hos
honom fick Gérard
Depardieu hjalp att
bli av med psykiska
blockeringar, som
kunde hallit honom
borta fran stralkas-
tarfjjuset.

. Av LENA ANDERSSON

mPARIS. Doktor Tomatis
minns mycket vidl den unge
Depardién, en blyg yngling i
17-arsdldern som inte gdrna
ville prata eftersom han stam-
made s& kraftigt. Inte heller
kunde han ldra sig rollerna
eftersom minnet inte funge-
rade som det borde.

- —Men hans konstnirliga
kraft var vildig, och om han
inte fatt mdjligheten att ut-
trycka sig kunde han ha tagit
livet av sig. I dag har Depar-
dieu ett fenomenalt minne
och dr utomordentligt intel-
ligent. Just nu spelar han film
pa dagarna, teater pd kvillar-
na och forbereder sarmtidigt
sin nésta film. Jag ser honom
déd och da, han gdr ju hir som
barn i huset.

Det Ar med tydlig virme
Alfred Tomatis talar om pa-
tienten som mot alla odds
blev fransk films stora stjar-
na, och nu spelar allt frin
komedi till de stora klassiker-
na med samma brilians.
Gérard Depardien vaxte upp i
en arbetarfamilj i en liten
stad ett stycke sdder om Pa-
ris. Fadern var en enstéring,
som séllan talade med barnen
eller med hustrun och knappt
kunde skriva sitt namn. Inom

den stora syskonskaran med-
delade man sig med Jjud eller
gryminingar, ungefir som 1
serierna. Det har skidespela-
ren sjilv berdttat {Gr den ame-
rikanske journalisten Paul
Chutkow i boken "Depardi-
en” (Belfond). Uppvaxtforhal-
landena och den misslyckade
skolgangen gjorde att han
Jange betraktade sig som utan
chanser ilivet.

Det som foridndrade allt var

.att han rdkade titta in pd en

av Paris bista scenskolor for
att bestka en barndomskam-
rat. Ddr pagick en improvisa-
tionsévning och piotsligt kal-
lar ldraren pad Gérard, ber
honom g& upp pé scenen. Han
stiller sig rakt upp och ner
framme vid rampen och bara
storskrattar si smittande att
han fir hela klassen med sig.
Den erfarne lraren forstar
att han har en naturbegiv-
ning framfor sig och Depar-

dieu fAr erbjudandet att bli

gratiselev, ett erbjudande
han antar efter viss tvekan.
En annan scenldrare skickar
honom smaningom till doktor
Tomatis f6r behandling da
det ; blivit uppenbart att
sprik- 6ch minnesproblemen
satfer krokben for talangen.

Roststyrkan maits
Fylld av tvivel gar Depardieu
il Centre Tomatis for att
genoimga en serie test av hor-
seln och av kraniets {ormdaga
att Aterkasta ljud. Hoger dra
jamfers med vénster, och
praktiska dvningar fir visa
hur starkt héger- eller vins-
terhint han #dr. Slutlizen 1&-
ter man honom praia i en
mikrofon fér att méta styrkan
och omfanget av hans rost.
Nir testen dr klara gor dok-
tor Tomaiis en “hdrselkur
va”, det vill siiga en grafisk
bild o6ver hur Depardieus

dron fungerar. Den visar att
héger dra ar i daligt skick.
Doktorn kan ocksa konstate-
ra att problemen har kinslo-
missig grund, plus att blocke-
ringarna paverkar minnet

och  koncentrationsférmé-
gan.
TUnder de féljande tva veck-

orna far Depardieu lyssna till
musik, huvudsakligen Mo-
zart, tvd timmar dagligen.
Men Mozart liter inte som
han brukar eftersom ljudban-
det utformats for att passa
Depardieus tron. Forst sldp-

...per "det glektroniska o&rat”

bara fram svaga rytmiska
oljud som plétsligt $vergar i

en ljuvlig konsert, for attdter- -

igen vixla tillbaka till olju-
det. Efter bara nigra dagars
behandling mirker Depar-
dieu att han sover battre, dter
béttre och talar béttre. ;

En av doktor Tomatis upp-
tickter, som emellertid fort-

Duktig pa-
tient. Gerard
Depardieus
behandling hos
dr Tomatis var
ldngvarig men
gav resulfat.
Nar han s&
sménméqom
kunde aterupp-
ia sin teates-
utbildning hade
han ett ndstan
fotografiskt
minne och ett
perfekt musik-
&ra. Bilden ur
filmen "1900"

farand: ifr-asétts, dr att ros-
ten ba-a kas aterge de foner
som &-at uppfattar, Att ros-
tens umfing alltsd &r mer
beroerde av 3rat dn av strup-

~ huvudzt.

Alfr :d Tomatis hade tidigti
livet testdmt sig for att bli
ldkare och forskare. Sjéilv me-
nar hsa att det hinger thop
med a1 han f~ddes for tidigt,
bara 4,5 mérader gammal,
och knappt 3,5 kilo tung.
Barnmorskan domde ut ho-
nom och -lade honom i en
korg, men farmodern fiskade
upp h'mom och blaste liv i
den di. iforklarade babyn. In-
te unilerligt a;t han linge
studerat och skrivit flera
bocker om fostrlivets fysik
och peykologi. 1.dnge ansdgs
han siregen nir aan s starkt
framhjvde ett fcsters minga
tidiga irmagor. Har har han
blivit ;ekréftad v senare ti-
dersforskning.

Pappan var operasangare
och reste runt bland Frankri-
kes operascener, ofta med den
unge Alfred i sliptdg. Dati-
dens stora sdngare och deras
problem ldrde pojken sjilv-
Xlart kinna, minga av dem
blev med tiden hans patient-
er.

Han fick ocksd under andra
varldskriget, som medicin-
studerande, ta hand om solda-
ter med horselskador och han
borjade ana att en skadad
horsel pdverkar bdde intel-
lektets och kroppens funktio-
ner. Skulle kanske exempel-
vis rostproblem behandlas
via érat? Han framstillde det
forsta “elektroniska &rat”
och utarbetade den grafiska
hérselkurvan.

Energi frian érat
Tomatis och hans medarbe-
tare menar att ur den kurvan

kan, med precision, utlisas

hur patientens liv utvecklats.

De kan utréna savil fysiska -

som psykiska sjukdomar och
situera dem i tiden. Deras
teori siger att orat forser
hjdrnan och mnervsystemet
med energi enligt ett givet
minster; att vissa ljud stimu-
lerar kroppens exiremiteter
medan andra bearbetar krop-
pens inre.

Ar exempelvis fSrmigan
att ta emot skarpa Jjud ned-
satt kan det leda till lds- och
talsvarigheter, plus problem
med minnet.

Den dagliga ljudmassagen
med "elektroniska drat” dpp-
nar orat for ett fornyat lyss-
nande pa de blockerade niva-
erna, och hjirnan och nervsy-
stemet fir Aterigen tillgdng
till energifiddet. Nar detta
fungerar vil foljer av sig
sidlvt en forbdttring av all-
skéns kroppsliga och sjils-
liga problem.

Vad giller Gérard Depardi-
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Ljudmassage. Depardieu behévde lyssna mycket pa gre-
goriansk musik som rér sig pa djupa - elfer "faderfiga” -

ljudnivder.

eu sig doktor Tomatis att
dennes hogertra inte kunde
filtrera ljud. I stdllet sindes
alitfor mycket information
till hjirnan och centrala

nervsystemet, som dversvim-

mades av intryck och inte
fick en chans att sortera och
skapa mening i det som hér-
des.

Doktor Tomatis menar att
mdénga tidiga stérningar hos
ett barn kan forklaras av att
nir mammans eller pappans
rist &r obehaglig, oférstiende
eller hotfull s§ bérjar barnet
stinga av sin horsel for just
den nivan.

Mindre somnhehov

Nér nagon ir under behand-
ling p& Centre Tomatis blir
hon eller han ombedd att und-
vika att dgna sig 4t intellek-
tuella aktiviteter. Diremot
fir de girna rita och mala
under seanserna. Minga blir
extremi trétta 1 inlednings-
skedet, de uppmanas 44 att
sova si mycket de kan. Sma-
ningom stabiliseras s6mnen,
i Depardieus fall blev den

snabbt bade djupare och kor- -

tare: han har numera inte
behov av mer &dn fyra fem
timmar per dygn.

Men hans behandling var
lingvarigare &n de genom-

snittliga. Bland annat om-
bads han lisa in texter for att
}dra kdnna sin egen rost, och
han behovde lyssna mycket
till gregoriansk musik - som
rér sig pa de djupa eller "fa-
derliga” Jjudnivaerna.

Nar han sminingom kunde
dteruppta sin teaterutbild-
ning hade han ett néistan foto-
grafiskt minne och ett perfekt
musikéra.

Doktor Tomatis dr dverty-
gad om att Depardieus barn-
domstrauman samtidigt varit
berikande f6r hans inlevelse-
forméaga och att de skirpt
hans intellekt.

— Hans stora artisteri lig-
ger i hans mkannmgsfbrma-
ga.

Depardieu fick ocksa radet
att ldsa sina rolldzor hogt.
Det var en metod Alfred To-
matis sjilv prévade ut nir det
under nigra ir gick daligt for
honom i skolan. Négot han
snabbt tog igen. Och néir han
slutgiltigt bestimt sig for att
bli forskare satte han i ging
att samtidigt studera medi-
cin, och matematik, och fy-
sik, och biokemi., . ¥Fortfa-
rande hiller han niistan sam-
ma arhetstakt.

- Nir jag inte arbetar kin-
ner jag mig foraldralds, fork-
larar doktor Tomatis. =t




