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"1 brist pa mammas rost viljer jag Mozart”
Doktor Alfred Tomatis metod att trina orats ﬁcnﬁtloner hjaéoer manms/cor med psy/aska blockermgar

Nir Gérard Depardieu i en bok berédttade
om vem som en gang botade hans l1ds- och
talsvarigheter minnessvackor och
scenskrick, blev den 75-arige ldkaren
Alfred Tomatis kénd ocksa hos den
franska allminheten.

Av LENA ANDERSSON

m PARIS. Entréhallen 4r magni-
fik, och mannen som galant
hiller upp hissdérren innan
han mdilmedvetet trycker pa
knappen till fjirde vaningen
ser ut som en operasdngare.
Han 4r pid vig till Centre
Tomatis.

Dédr har manga av sang-
varidens stjdrnor - Maria
Callas, Beniamino Gigli och
Mario del Monaco f6r att
ndmna nagra — fitt hjilp nér
résten sviktat eller scensk-
rdcken hotat ta dverhanden.
Liksom ett antal skidespela-
re, med Gérard Depardieu
som mest lysande exempel.
Han kan fortfarande slinka in
for att trdna sprakorat nir
han skall medverka i nagon
amerikansk film.

Rader av hirlurar

P34 mottagningen, med be-
handlingsrummen vidnda ut
mot den lummiga Monceau-
parken, sitter, ligger eller
stir patienterna liangs vig-
garna med stora horlurar pa
huvudet. Seomliga blundar,
avslappnade och inatvinda,
andra tecknar och malar.

Lingre in i lokalen ligger
specialavdelningen f&r barn,
ocks# den utrustad med rader
av horlurar. Hir kan unga
minniskor i forvinansvart
hig grad fi hjdlp med ord-
blindhet, koncentrationsstér-
ningar och stamning. Men
dven svarare stdrningar, som
autism, har man lvckats be-
handla. Erfarenheten har vi-
sat att ett antal psykiska eller
fysiska blockeringar dr pa-
verkbara med doktor Toma-
tis metod.

Den gar - oerhért forenklat
- ut pa att tréna Grats funk-

* tioner genom att 1ata patient-
enunder en lingre tid hérapa
utvald musik, Mozart eller
gregoriansk kyrkomusik,
med rytmer som erinrar om
hjdrtats puls. Det forbittrade
lyssnandet gér att hjdrnan
och nervsystemet stimuleras
och att energierna kan fléda
friare. Ljudbanden &r utfox_‘-
made efter vars och ens speci-
fika hérselformiga, och dess-
nutom filtrerade s att de later
som det gjorde nir vi lag i
mammas mage. Orat dr det
forst utveckiade sinnet, och
vikan redan som 4,5 manader
gamla foster uppfatta omgiv-
ningens kiten. Om problemen
har sin grund i barndomen,
far patienten om mdjligt ock-
54 hora sin mors rost.

Vertikal stillning

Alfred Tomatis d4r en kon-
centrerad och rakryggad 75
aring, som tar emot i sitt
spartanska arbetsrum. Han

spiller inga ord i onddan och -

bérjar omedelbart tala om
vikten av att ha en god verti-
kal stéllning. Han papekar att
vilar oss tala forst ndr vi kan
g4 uppritt, och att barn som
far hora Mozart instinktivt
ritar pd rvggen (gissa om
intervjuaren stricker upp sig
istolen).

Redan fran borjan var hor-
seln hans stora intresse, och
ju Mingre han héaller pd — det
ir nu femtio ar sedan han
bérjade forska — desto mer
dvertygad blir han om att
minniskan egentligen ir ett
enda stort fra. Darfoér kan en
behandling, som tar sin bér-
jan i érats muskler, leda till
att nya dérrar dppnas i mén-
niskans inre.

- Var arbetsmetod hjdlper
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Orat térst utvecklat. Alfred Tomatis dr évertygad om att minniskan &r ett enda stort éra. Behandlingen, som bérjar i
drats muskler, kan oppna nya dérrar i mdnniskans inre.

oss att ta reda pa nir skador-
na uppstitt och om de har
fysisk eller psykisk grund fér-
klarar doktor Tomatis.

Mamma pa burk

Har nigon haft det besvir-
ligt i tvAdrsdldern, anpassas
behandlingen efter en tvi-
drings forméga. Om proble-
met intréffat under fosterti-
den koncentrerar man sig pa
fostrets ljudmilja, etcetera.

Vid tidiga, och dirmed dju-
pa, stérningar &r det specielit

bra att anvinda moderns
rost. Doktor Tomatis tycker
att alla ménniskor borde ha
sin mammas stdmma pa
burk, for den hindelse de
rakar ut fdr nlgot svart och
behdver dterfd lusten att leva.
Det finns emellertid maédrar
vars stimma inte gir att an-
vinda da de 4r alltfr aggres
siva. Men i de flesta roster
finns rester av moderlighet -
dven om det kriver ett stort
laboratoriearbete . ait leta
fram dem.

— GAr det inte att anvinda
mamman tar jag Mozart.

Doktor Alfred Tomatis si-
ger att han i grunden bara lér
manniskor att lyssna. Att de
allra flesta har tv3 dron och
troratt de kan lyssna, men atf
det finns vildiga dimensio-

-ner,’som av ndgon anledning
inte tfnyttjas.

- Nir man 8vergar fran att
héra till att lyssna fériandras
hela Vvet, det blir ett slags
omvindelse. Men man miste

hela tiden ga vidare, annars
tappar man det man ergvrat.

Den introducerande Jjudbe-
handlingen pagar tva timmar
dagligen under ett par veck-
or, utan upphall for ldrdagar
eller sondagar. Darefter far
patienten andas wut nédgra
veckor, och &r sen redo for en
ny, intensiv omgéng. Barn
behtver sdllan mer &n de
inledande veckorna, medan
vuxna sitter mera fast i sina
vanor.

— Man kan inte gd snabbare

fram &n nervsystemet tilla-
ter, kroppen maste f3 tid att
absorbera allt som hinder,

Till sist fir patienten lira
sig att rdtt anvinda rosten,
och att bara siga det han
behdver fa sagt.

—En vacker rist ger ett
spontant tillskott av energi at
den zom lyssnar, medan en
dalig rost enbart ir tréttande,
Dessutom finns det de som
inte vet hur man sitter punkt.

Alfred Tomatis férklarar
att nir minniskor kommit
langt i sin medvetna utveck-
ling kan de héra tysinaden.
Det finns emellertid tystna-
der, som #r allifér stumma,
den i Gknen till exempel. Det
visste de gamla kyrkofider-
na, som nér de levde ensam-
ma ute i §knen brukade reci-
tera femtio psalmer om dagen
med hig rost.

— Det dar tdnkte man inte
P4 nidr man skickade ut folk
at{ leta olja i Sahara, och

- mycket riktigt drabbades de

av depressioner.

Att g3 in i ett absolut jud-
16st rum 4r en dramatisk upp-
levelse. Hjdrnan fir inte den
stimulans den behover for att
fungera. Vill man déda nigon
skall man uts&tta honom for
absolut tystnad, slar doktor
Tomatis fast.

Och tilldgger att den som 4r
prisgiven At- tysinaden, en
munk exempelvis, som inte
fir sfga alltfor manga dum-
heter och dirfor maste tiga,
blir tvungen att sjunga.

Inte samma virde

- I alla stutna kloster sjung-
er man mycket.

De gregorianska singerna
har ju rent av kommit pi
modet?

~ Ja, efter att under 14ng tid
inte ha setts med blida dgon
av ens kyrkan. Och nu, nir
pdven ber ménniskorna
sjunga, sd kan de inte lingre.
Men alla sdngerna har inte
samma virde, det finns fem
seX stycken som far min-
niskor att rdta pd ryggen,
precis som munkarna, och

" uppticka att kroppen ir ett

instrument.

I ett nu uppléter doktor
Tomatis sin djupa och vil-
ljudande stdmma for att de-
monstrera den gregorianska
musikens forbindelse med
hjartat. Kanske ocksa for att
bevisa sin tes om méanniskan
som en grganism, satt pa jor-
iien att sjunga universums
ov

— Sdger man nigot bra ar
det universum som talar, $i-
ger man nagot dumt ir det
ens eget. Det fAr man forsoka
undvika.

En stor del av sin tid &gnar
han numera it att utbilda nya
medarbetare. Dessutom reser
han runt och §vervakar cent-
rer 1 Spanien, England,
Schweiz, Tyskland, USA, Ka-
nada och Japan, bland annat.

— Jag har lite grann tappat -
s&ngarna ur sikte dirfor att
Jag reser sd mycket. Men ock-
s& for att jag alltmer intresse-
rar mig f6r storda barn.

Gott resultat

De ldkare, som stker sig till
kliniken for att ta del av
doktor Tomatis metoder, 4r .
inte manga.

- Har i Frankrike existerar
inte den psykologiska dimen-
sionen fér mina kolleger.
Men pedagogerna och psyko-
logerna har jag litt att sam-
arbeta med, de ser att vi kan
hjédlpa barnen. Det tillfreds-
stillande dr aft vi ofta fir
goda resultat, Men nir be-
handlingen bromsar, vilket
sker ndgon ging varje ‘minad,
blir vi alla mycket upprorda.

Innan-vi ldmnar mottag-
ningen fir jag lyssna pa bér-
jan av ett patientband. Ett
kluckande, bubblande och
stickande ljud susar obehag-
ligt i 6ronen, men anda fylls
jag av plotslig gladje. Egen-
domligt upprymd ldmnar jag
Centre Tomatis. Frklara det
den som kan, a

I morgon berdttar vi mer om
doktor Tomatis metoder och
om hur de befriade Gérard
Deparideu frdn hans blocke-
ringar.




