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TECHICHE D1 COMUNIGAZIONE  COME IMPARARE AD ASCOLTARE

di. MARIO BENDIN =

ome imparare I'in-
glese o altre lingue
straniere nel modo
-pit efficace? I meto-
di nati per risponde-
re velocemente alle esi-
genze linguistiche nel la-
voro e nello studio si so-
no spinti in questi ‘anni
su nuove strade e nuove
sperimentazioni.

Tra le ultime proposte
per migliorarc 'appren-
dimento delle lingue c'&
quella dello studioso

francese Alfred Tomatis,

nalo originariamente co-
me otorinolaringoiatra,
che si & specializzato in

-problemi del linguaggio

e dell'ascolto, ¢ ne & og-

gi una delle massime au--

torita mondiali.
Sccondo le sue sco-
perte per impararc bene
una lingua bisogna
ascoltarla correttamen-
te, riconoscerne i suoni e
il ritmo caratteristici. In-
somma per imparare

Iinglese occorre ascolta- -

re questa lingua come la

ascolta un inglese, ciog '

sintonizzarsi con ['orec-
chio sulla stessa frequen-
za in cui & generalmente
sintonizzata una per§ona
madrelingua. Per questo
Tomatis ha messo a purni-
to un metodo e strumen-
ti in grado di allenare

I'orecchio a percepire e .

riconoscere i suoni della
lingua studiata che non
sono familiari.

«Ogni individuo alla
nascita ha la capacita di

senlire tutte le frequen- -

ze comprese trai20 hz e
i 20 mila hz — sostiene
Tomatis —. Inconscia-
mente, a poco a poco,
inizia a filtrare i suoni

che gli arrivano, a svilup-
pare la sua sensibilitd al-
le frequenze e ai ritmi
della lingua materna e a
bloccare la sua percezio-

ne alle altre frequenze».

Per questo, se non ci si’

abitua a percepirc una
certa gamma di frequen-
ze emesse, si perde la ca-
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pacita di emetterle cor-
rcttamente, e si ricono-
scono con difficolta
quando sono emesse da
altri.

Ogni lin-
gua infatti
concentra i
suoni prin- 4
cipali inlj
una zona di
frequenze
specifiche
che la ren-
dono diver-
sa da ogni
altra “lin- -
gua. Cosi

sensibilita -

‘acustica di

un italiano si concentra
sopraltutto sui suoni
compresi tra 2 mila e 4
mila -hertz, quella del-
I'inglese va da 3 mila fi-

no a 16 mila hertz. Va-’

riano anche altri para-
metri legati al suono, co-
me il ritmo e il tempo
medio di emissione delle

" sillabe.

A queste differenze
Tomatis fa risalire la dif-
ficolta per un italiano di
riconoscere e riprodurre
perfettamente i suoni
dell'inglese, come delle
altre lingue. |

Insomma comprende-
re una lingua significa
cambiare il modo di
ascoltarla e 'orecchio
deve -essere in grado di
farlo, deve essere «alle-
nato» con un'apposita
«ginnastica».

Un ‘aiuto in questo
senso viene dagli stage
di ascolto in lingua orga-
nizzati dalle societd che
applicano il metodo To-
matis. Gli stage, in cui
vengono ' utilizzate sofi-
sticate apparecchiature,
abituano l'orecchio a ri-
conoscere i suoni carat-
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teristici dell"altra lingua.
Questo metodo & par-
ticolarmente adatto per
chi si prepara a lavorare
in aziende multinaziona-
li o per chi sard impe-
gnato in attivitd di ven-
dita in contesti interna-
zionali. Ma.si presta, al
di Ia_delle lingue, per
tutte le situazioni in cui
occorre comunicare in
modo professionale.
Sviluppare la capacita
di ascolto significa infatti
cogliere meglio un mag-
gior numero di stimoli ¢
segnali, decodificarli in
modo corretto. e di con-
seguenza formulare
messaggi pitt efficaci.
Per questo la metodo-
logia Tomalis & stata ed
¢ usata anche nelle
aziende e nelle organiz-
zazioni, siano esse scuo-
le, comunita di incontro,
imprese, associazioni
prolessionali. Se ne pud
fare un uso individuale,
ma anche un uso collet-
tivo, &€ un uso «organiz-
zativo». Si, perché come
le persone, anche le
strutture organizzative
possono ascoltarc. ¢




