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Vibrationer genomtranger allt, och ljud paverkar oss alla,antingen vi inser det eller
ej. Har bekanter vi oss med tva sitt anvanda ljudet for att forbattra var halsa

Hur allvarligt 4ir detta nutida hot mot var hilsa: bullret? Ar 1991 mottog
hdlsovardsmyndigheter i Storbritannien 6ver 100.000 klagomal om buller. Samma ar
uppskattade USAs Nationella hdlsoinstitut att mer dn 10 miljoner amerikaner
regelbundet utsitts for bullernivaer, som kan valla horselforlust, med diskotek och
hemstereoanldggningar som de fraimsta anledningarna till oro. Potentiellt skadligast
ar saledes det buller vi utsditter oss for pa fritiden och dr beroende av for néje och
verklighetsflykt eller vardagens oljud i staderna, vilket vi till sist blivit okadnsliga for.

Professor Chris Rice ar direktor for Ljud- och vibrationsforskningsinstitutet i Southampton. Han
papekar att den verkliga faran ar att "man inte vanjer sig vid bullret, att man blir dov for det." Och
om inte doév, sa med horseln nedsatt pa andra, mindre markbara  sitt.

Professor Alfred Tomatis ar Europas ledande pionjar pa omradet audiopsykofonologi (APP) -
studiet av forhallandet mellan orat, rosten och psyket. Enligt professor Tomatis ar horseln
formodligen det forsta av vara sinnen som utvecklas men det minst utforskade och forstadda, ett
sinne som alla utom de horselskadade tar for givet. Efter att ha dgnat en livstid at att undersoka
och forbattra manniskoorats funktion har Alfred Tomatis dragit slutsatsen att detta sinne, horseln,
som kunde vara det maktigaste och mest omfattande, i allmanhet ar det mest skadade.

Tomatis-metoden, uppkallad efter professorn, tycks i forstone bygga till lika delar pa new-age-
tankande och medicinsk vetenskap. Det skenbart irrlariga i vissa av Tomatis' tankar - till exempel
den att fostret vid fyra och en halv manaders alder borjar lyssna pa moderns rost, urskilja den mot
bakgrunden av kroppens inre ljud, och blir beroende av ett "samtal inom livmodern", vilket sedan
utvecklas under hela barndomen verkar bryta mot hans yrkesroll. Han ar praktiserande oron-, nas-
och halsspecialist och har nira 50 ars erfarenhet av att ha framgangsrikt behandlat horsel-, rost-
och beteendestorningar.

Professor Tomatis borjade behandla patienter med sin "lyssnandekur" pa sin klinik i Paris. Idag
finns runt om i varlden 150 centra, dar professor Tomatis' "lyssnandebehandling” finns tillganglig -
lirare, musiker, psykologer och tal-, musik- och yrkesterapeuter med framgang tillimpar tekniken
pa en rad rubbningar av inlarnings- och meddelelseférmagan. Tomatis utgar ifran att alla inlarnings-
och meddelelserubbningar uppstatt darfor att formagan att lyssna skadats eller forblivit
underutvecklad. Denna hans grundtanke omfattas av allt fler av. dem som arbetar med tal och
horsel. Oférmaga att lasa och skriva, stamning, dyslexi, oférmaga att lira frimmande sprak, nedsatt
koncentrationsformaga och minne, himmat eller osammanhingande tal, liksom mer allmanna
problem som depression, kronisk trotthet och blyghet hanger enligt Tomatis samman med brister
i horselformagan, vilka gor att vi stangs av fran var omgivning och sa blir ur stand att meddela oss
med omvarlden sa bra som vi skulle vilja.



Skillnaden mellan att hora, som ar en passiv sinnesfornimmelse - mottagandet av ljud, och att
lyssna, som ar en viljestyrd inriktning pa bestimda ljud, ar vasentlig for forstaelsen av hur och
varfor den "naturliga” meddelelsen och formagan att uttrycka sig sjalv ofta sviktar eller fullstandigt
forstors. Ocksa formagan att skriva, som inte tillhor rosten, men anda handlar om att 6verfora ljud
till synliga tecken, kan bli lidande, om formagan att bilda och hora sprakljuden inte ar sa val
utvecklad. | virsta fall kan detta medféra att manniskan pa obestamd tid drar sig undan det
normala livet och samroret med andra. Den franske skadespelaren Gérard Depardieu var i
ungdomen sa hammad att han inte kunde tala fritt med andra. Han fick emellertid hjilp av Tomatis
och kunde overvinna sitt besvar.

De frekvenser vi hor
samst har vi dven svarast
att aterge i tal och sang

Alfred Tomatis ar son till en operasangare och har ett medfott sinne for musik. Tidigt i sitt yrke
som oron-, nas- och halsspecialist fick Tomatis behandla horselskadade industriarbetare liksom
operasangerskan Maria Callas. Det var da han forst insag att kroniska besvir med rosten inte
behdver bero pa missbildningar i struphuvudet utan pa fel i lyssnandet pa det egna rosten - en
mekanism som han kallar "att lyssna pa sig sjalv". Detta Overtygade honom om att rosten kan
aterge endast det som orat kan héra. Genom att undersdka vad patienterna horde upptickte han
att varenda manniska har sin egenartade horselkurva, vars toppar och dalar visar vilka delar av
ljudspektret orat uppfangar tydligt eller mindre tydligt. Dessutom fann han att de frekvenser vi hor
samst eller inte alls alltid motsvarar det frekvensomfang som vi har svart att aterge i tal eller sang.
Detta ron erkinde Franska vetenskapsakademin formellt sasom Tomatis-effekten ar 1957.

Vianstra hjarnhalvan ar den hjarnhalva, som styr logiska tankegangar och verksamheter, daribland
talet. Eftersom hogra orat har en direkt nervforbindelse med vanstra hjarnhalvan, ar hogra oret
normalt det ledande eller borde vara det: "musikorat" hos sangare och musiker. Hogra orat har
darfor en mycket viktig uppgift i aterkopplingsslingan mellan talet eller sangen och lyssnandet. Varje
obalans i eller storning av hogerorats funktion forvrider rosten och hammar talet.

Genom att finstamma sin elektroniska utrustning kunde Tomatis bestimma den viktiga uppgift
som hogfrekventa ljud dver 4000 svangningar per sekund (Hz) har for lyssnandet och talet. Brist pa
flyt i talet eller pa musikalitet blir som mest markbar, nar vi framst utsitts for laga frekvenser, som
vanstra orat framst tycks vara instamt pa. Detta sker till exempel, nar basen pa en stereoanliggning
skruvas upp till det hogsta laget. Sadana daliga effekter blir mer uttalade, nar de hogre frekvenser,
som det hogra orat ir kinsligast for, minskas eller utesluts helt och hallet. Det hogfrekventa
bandet - som typiskt ligger emellan 2000 och 4000 Hz - omfattar manniskorostens hogre register i
de flesta sprak och ger det dess klangfirg. Darfor ar det uppenbart en kirnfraga for teorin om
aterkopplingen mellan lyssnandet och rosten i vilken grad orat uppfangar det hogfrekventa bandet.

Denna upptackt har en stor betydelse for dem som studerar frimmande sprak, eftersom den
visar att det finns en fast vetenskaplig grund for tanken att manniskor har eller inte har "6ra for
sprak”, ett forhdllande som ingen sprakundervisning av det vanliga slaget kan andra pa. Enligt vad
professor Tomatis utront har varje nation ett kollektivt ora, ett "folkora", och styrs nationens
medlemmar i sitt horselspektrum av en "favoritfrekvens", som ocksa avspeglas i deras tal. Salunda
hor det tyska "orat" mellan 100 och 3000 Hz, det franska mellan 1000 och 2000, det engelska
mellan 2000 och 12 000, det amerikanska mellan 750 och 3000. Allt enligt Tomatis Den uppenbara
litthet med vilken slaviska folk lar sig att beharska frimmande sprak beror pa deras utomordentligt
breda horselregister, fran 100 till 8000 Hz. "De tycks ha storre fallenhet for att hora an att tala,”
forklarar han. Teorin skulle kunna forklara exempelvis varfor fransman har svart for att stalla in sig



pa det engelska men inte pa det amerikanska orat: det amerikanska bandet har sin topp pa 1500
Hz, inte langt ifran den franska toppunkten.

De framgangar man haft med denna metod i sprakundervisningen hanger samman med att man
lirt eleverna att forandra sitt horande och anpassa sitt satt att tala sa, att det motsvarar det
frimmande sprakets frekvensband. Det snabbaste, effektivaste sittet att gora detta, sager Tomatis
ar att fa eleverna att lyssna pa band med inspelade ljud, rytmer och frekvenser, som ar
egendomliga for ett visst land. Infor inspelningen av filmen Green Card sokte Gérard Depardieu
ater Tomatis hjalp. Denna gang ville Depardieu stilla in sig pa amerikanska sprakljud och -rytmer,
och for det andamalet fick han genomga ett slags ljud-rebirthing.

Allt fler larare och terapeuter anvander numera Tomatis-metoden for att forbattra tal-, sprak-
och sangférmagan och behandla barn med inlarningssvarigheter, alltifran dyslexi, koncentrations-
och minnessvaghet, till stamning och aven autism (vilken Tomatis tolkar som det yttersta uttrycket
for barnets vigran att lyssna). Manga av de bakomliggande teorierna forblir dock kontroversiella.
En del fackman har svart att smilta hans teori om att drat inte bara ar ett horsel- och balansorgan
utan ocksa en generator, som utnyttjar ljudets vibrationsenergi for att ladda hela organismen, via
ben, inre organ och nervimpulser - och i synnerhet stimulerar hjarnbarkens energi och aktivitet
och salunda ger motivation att tala, soka kontakt med andra och lara sig.

De sma kanselhdren i innerorat sitter betydligt titare pa det omrade som svarar pa hoga
frekvenser an pa det som ar avsett for laga frekvenser. Darfor ar det enligt Tomatis inte svart att
besvara fragan vilka ljud som har de starkaste energigivande egenskaperna - och varfor. "Det ar
valkant att horselorganet fungerar som en laddande eller energigivande dynamo," sade Tomatis till
mig. "Det tillhandahaller den stréom som laddar hjirnan". Han anvinder en sammansittning av
Mozart-musik och gregoriansk sang pa alla stadier och i alla tillimpningar av sin metod, da han
anser att denna musiks rika harmoniska struktur och forharskande hoga frekvenser ar enastaende i
sin formaga att ladda oss med kraft.

Skulle 6rat kunna fungera som regulator ocksa av andra kroppsfunktioner, som Tomatis tror?
Om vi betanker att nastan alla kranialnerverna leder till orat, kanske detta inte ar sa fantasifullt
som det verkar. Tomatis ar inte den ende som havdat sambandet mellan musiklyssnande, sang och
kanslor av valbefinnande och storre energi. | England har ljudterapeuten Jill Purce sedan lange
insett ljudets helande egenskaper och anvant tibetansk overtonsang for att behandla mangder av
fysiska och psykiska besvar. Enligt Tomatis ar den mest sannolika forklaringen av dessa positiva
effekter att alla de livsviktiga organen och processerna paverkas av orat genom deras forbindelse
med den tionde kranialnerven, som direkt och indirekt, genom forgreningar forbinder orat med
alla andra organ i kroppen. Detta ovanliga perspektiv pa orat belyser varfor sa manga "daliga
lyssnare" inte endast har tal~ och inlarningssvarigheter utan ocksa med sina matta, klanglosa roster
lider mer allmiant av trotthet och depression, dilig samordning av musklerna, dalig balans och
hallning. Det visar ocksa varfor forbattring av humoret och hojning av energinivan hor till de mest
omedelbart markbara effekterna av traningsprogrammet. | detta anvander man Tomatis uppfinning
det "elektroniska orat" som redskap for att trana in "fullindat hérande". Patienten far lyssna pa
musik, tal eller sin egen rost men elektroniskt behandlad, sa att de hogre frekvenserna framhavs,
och detta far paga tills patientens eget ora ar tillrackligt skolat att uppfanga dessa naturligt.

Men hur och varfor blir sa manga av oss daliga lyssnare fran borjan? Billie Thompson ar direktor
for Sound, Listening and Learning Center i Phoenix, Arizona. Hon anser att det goda lyssnandet
kan skadas nar som helst i livet, genom olyckshandelse, kanslomassig chock, sjukdom, forandringar
i livsforingen, trauma som erhalls fore, under eller efter férlossningen och alltsa forsvagar det band
mellan mor och barn som utgér grundvalen for barnets senare forvarv av sprak och férmagan att
meddela sig. "Oférmagan att hora den egna moderns rost kan ha en traumatisk kinslomassig



inverkan pa sma barn," siager hon, "antingen detta beror pa ett fysiologiskt besvar, som vallas av
utvecklingshamning, eller darfor att modern inte ar narvarande hos barnet pa grund av adoption,
sjukdom eller rentav dod." En siadan upplevelse kan himma barnet, sa att det inte ger gensvar pa
vissa ljud, sasom tal, ocksa langt efterat. Detta kallar specialister pa APP for en instinktiv
skyddsmekanism mot ljud, som ar for hoga eller forknippas med upplevelser av trauma.

Fysiologiskt yttrar sig denna forsvarsmekanism i att tva sma muskler, stapedius och tensor
tympani, som ar forbundna med hammaren och stigbygeln i mellanorat, gradvis forlorar sin
elasticitet och tonus, som ar nodvandiga for att vi skall kunna uppfatta och skilia mellan
ljudfrekvenser. Det elektroniska orat har till huvudsaklig uppgift att paverka dessa muskler, sa att
de effektivare svarar pa alla frekvenser och att underlitta for hogerdrat att dominera. Allt
eftersom formagan att lyssna forbittras, deltar eleverna aktivare - talar, reciterar, sjunger - medan
de lyssnar pa aterkopplingen av sina egna elektroniskt forbattrade roster, tills de spontant och
naturligt aterger de onskade ljuden. Allt eftersom lyssnandet forbittras, forbittras kvaliteten,
moduleringen, flytet och artikuleringen i deras eget tal.

Metoden har visserligen uppenbara fordelar for sangare, musiker, sprakman, skadespelare och
alla, som ar beroende av goda fardigheter att meddela sig med andra. Men den ar sarskilt vardefull
for alla, som vill dvervinna inlarningssvarigheter. Programmen varierar i uppbyggnad, innehall och
langd genomsnittet ligger pa 30 dagars sessioner av lyssnande spridda over flera manader - men
nastan alla inleds med att man aterskapar horsel- och sprakutvecklingens tidigaste stadier for att
overvinna blockeringar, som vallats av tidigt trauma. Dari ingar ocksa simulerade livmoderljud och
en ljudmissig "fodelse", som bygger pa filtrerade inspelningar (om mdjligt) av moderns rost, den
viktigaste stimulansen av barnets dnskan att meddela sig med omvarlden. Eleverna overgar darefter
till att lyssna pa inspelningar, dar rim, visor, folksanger, rostovningar och fonem - det talade
sprakets byggstenar - ingar och spelas pa allt hogre frekvenser. Slutligen laser eller sjunger eleven
hogt under det elektroniska orat for att forstarka sin horsel- och rostkontroll.

Som ett ledmotiv i allt detta ljuder mozartmusiken. Den ar ett hjalpmedel for mottagligheten,
avslappningen och motivationen. Men varfor Mozart! Artionden av forskning visar att andra
tonsattares verk visserligen ar skona, men inte forbattrar formagan att hora och lyssna,
koncentrationen och uppmarksamheten lika bra som Mozart.

Tvartom tenderar Chopin att underlatta dagdrommeri och tankspriddhet, som sammanhanger
med inlirningssvarigheter. Beethoven kan fordjupa kinslor av nedslagenhet och svarmodig
tillbakadragenhet. Paganini, Wagner och marschmusik kan hetsa upp barnen och gora dem retliga,
aggressiva och overaktiva. | likhet med andra ljudforskare varnar Tomatis for den mest destruktiva
musiken, de nya "ljuddrogerna" - rockmusik och hemstereoanliaggningar pa hog volym. De
hypnotiserar och intensifierar kroppsfornimmelsen med lagfrekvent stimulus, samtidigt som de
forstor orat och dess funktioner, avskarmar oss fran omgivningen och upphiver all 6nskan att
meddela sig med denna. Nar vi frestas att pa detta sitt stanga varlden ute, bor vi begrunda vad
denna verklighetsflykt kan betinga for pris.



