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Artikeln om Alfred Tomatis publicerades i INFO 4, 1966/67, Lunds universitet,
Musikhdgskolan i Malmé. Den aterges har med forfattarens tillstand. Bertil Sundin
ir numera pesionerad fran sin tjanst vid Musikhdgskolan i Malmo6 som professor i

musikpedagogik.

Sedan artikeln skrevs hosten 1966 har en del férandringar skett i de férhallanden
som artikeln behandlar. Tomatis dr sdledes inte lingre knuten till centret i Paris,
som enligt kursprogram och muntliga uppgiiter har delvis annan upplédggning an
tidigare. Tomatis sjalv har byggt upp ett nytt centrum i England. I bada fallen
saknar redaktionen nirmare uppgifter.

B Tomatis sjalv

I biirjan ay 1995 skrev journalisten Lena
Andersson i Dagens Nyheter tva artiklar
om Tematis-metoden. | den forsta be-
skrevs den allmint; hur den kan forbiitira
vért Iyssnande och varfér map nistan
uteslutande fyssnar pd Mozart och gre-
goriansk sing under lyssnarbvningarna. 1
den andra artikeln redogjorde Tomatis
for hur skédespelaren Gérard Depardieu
besegrade sin stamping och scenskrick
med hjdlp av metoden.

Fér de flesta svenskar var detta det férsta
métet med namnet Alfred Tomatis. Andé
har denne franske ronlikare arbetat med
lyssnartriining och liknande i ett fyrtiotal
&r och har haft en rad framstaende séng-
are, musiker och skadespelare och van-
liga ménniskor som klienter. Hans far var
operaséingare och sd snart sonen hade
Sppnat egen praktik som ron- nés- och
halsspecialist borjade fadern skicka kol-
legor med rostbesvir till honom. P4 det
sittet fick Tomatis en alideles speciell er-
farenhet som snart ledde honom till att
ifrdgasitta mycket som tagits for givet
betriffande virt lyssnande och vir rist.
Nir singare kom med réstproblem trodde
de ofta att problemet fanns i stémlippar-
na/-banden), medan det vanliga enligt
Tomatis var att singama hade svart att
urskilja om de sjing vissa tonmer rent,
vilket gjorde att de spinde sig niir de
skulle sitta an de tonerna. Halsproblemet
var ett lyssnarproblem och nir det 16sts
aterfick rijsten sin fulla potential.

Den metod som han sd sméaningom ut-
vecklade har visat sig framgéngsrik, inte
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bara for att hjdlpa stjirnor som Maria
Callas eller Placido Domingo och deras
mindre namnkunniga kollegor att forfina
sina fardigheter. Den har ocksd hjdlpt
bam och vuxna ati komma Over olika
inlirningssvarigheter, sdrskilt om de varit
forbunda med dyslexi och stamning och
liknande stérningar. 1 dag finns det dver
200 olika Tomatis-centra dver hela jord-
Klotet, framfor allt i USA och Kanada
och de latinska linderna i Europa och
Sydamerika. Aven Japan har ett center.
Tomatis mottagning i Paris har blivit en
central fér en rad miinniskor som vill lira
sig metoden och utveckla det egna
Lyssnandet.

Sjilv stotte jag pd namnet Tomatis
under 1985, EN:s musikir. Jag deltog i
ett stort symposium i Oslo arrangerat av
musikvetaren Even Ruud kring temat
Music and Health (finns utgivet i bok-
form) och Tomatis var en av de inbjudna
foredragshllarna. Tyvirr fick jag inte
mota honom: han lamnade dterbud, och
féredraget ldstes av en kollega, Fagues
Villain. Namnet Tomatis har sen dykt
upp pa olika internationella musikpeda-
sogiska och musikterapeutiska konferen-
ser. Att han dr s okiind i Sverige har att
gira med ait frandk och svensk kultur &r
si Atskilda, bl a dirfor att s4 fa av oss
nordbor talar franska.

Eftersom min egen franska aldrig
kommit &ver nybdrjarstadiet var jag
linge begrinsad till korta referat pé
engelska om Tomatis. S8 Hversattes hans
sjilvbiografi, Loreille et la Vie, till
engelska 1991 (The Conscious Ear) och

annan litteratur pd engelska borjar si
sakta ges ut (se litteraturlista). Tomatis
har ocksd en hemsida pa Internet (http:/
www. tomatis.com). Det som han och
hans elever har skrivit skakar om mycket
av ens tidigare uppfattningar om orats
funktioner. Hans teori 4r sd pass in-
tressant att den borde vara kiind av alla
som sysslar med musik. Det dr med det
syftet jag skriver den hir artikeln, som
fokuserar pa det som ryms under omridet
musikpedagogik. Tomatis framgingsiika
arbete med dyslexi, stamning och autism
behandlar jag diremot inte annat in i
forbighende.

Tomatis har en 1dng praktisk erfarenhet
med en omfattande klinisk forskning. Det
ar ur praktiken som hans teorier vixt
fram. Allvaret, engagemanget och ongi-
naliteterl hos Tomatis dr nigot som man
inte tar miste pd, men det @r ibland oklart
hur pass vetenskapligt underbyggda en
del av hans pistienden &r. Vad jag kiinde
efter att ha list The Conscious Ear och
nigra andra skrifter var att ville jag veta
mera fick sjilv praktiskt prova me-toden,
Det naturliga skulle dd vara att resa till
Paris och gé en lyssnarkurs, nagot som
flera gjort efter att ha Jast DN-artiklama
som nidmndes i bdrjan av artikeln. Bt
tillfille att prova metoden pd ndrmare
hill erbjods emellertid ndr en av Tomatis
nirmaste medarbetare, den italienske
psykologen Concetto Campo, presentera-
de metoden 1 Sverige i somras. Sedan har
jag ocksii gatt en andra lyssnarkuors i
Ttalien. Innan jag redogdr f6r de praktiska
erfarenheterna frin dessa kurser vill jag




orientera mer allmint om teorin -och
metoden. Jag forstker gora det genom att
referera sa klart som mdjligt och i princip
undvika att ge varderande synpunkter. De
kommer i stutet av texten.

METOPEN OCH TEORIN

B Att hora och att lyssna

Vi har en tendens att behandla Grat som
nidgot sjalvklart, #ndd €ll vi sjilva far
besviir av ndgot slag med hirseln, Det
giller forvinansvirt ocksd pd musik-
hégskolor som idnda kan ségas bygga pa
hérselfunktionen, men jag har sillan
mirkt nigot intresse for drat. Det vanliga
ir att betrakta det som en slags mikrofon
som mottar mekaniska ljudvigor och
cmvandlar dem till nervimpulser som
siands till hjirnan, och att det dr med
hjiirnan sem vi hor. En bok som Johan
Sundbergs Réstldra behandlar inte heller
Orat.

Det speciella i den teori om &rat och
dess olika funktioner som Tomatis har
utvecklat bestdr i att han betraktar Grat
som ctt aktivt och helt centralt organ, inte
bara for horsel, tonuppfattning och risst
utan ocksd for kontroll av balans och
koordination och for att "ladda hjirman
med energi"”.

Han gor en klar atskillnad mellan att
héra och att lyssna. Att hora dr en passiv
process, att lyssna en akiiv, dvs ett foku-
serat horande. Det betyder att vi kan hora
utmirkt men véra ddliga lyssnare. Vi vet
alla hor vart lyssnande kan variera med
kinslotilistind. Var rdst och vart lyssnan-
de hdnger ocksa nédra samman, pd ett sitt
som brukar formuleras nistan som en
lag; ofta kallas den Tomatis-effekten:
Rasten innehdller endast de ljud som drar
kan hora.

Inpeborden i lagen 4r att om vi inte
urskiljer eller har stingt av vissa
frekvenser 1 vart lyssnande si anviinder vi
dem inte heller i vért tal och vir sing.
Olika neurotiska spdnningar paverkar
ocksa rosten. Har vi ett horselbortfall,
t ex av hdga frekvenser, tenderar ocksa
rosten att forlora dessa frekvenser. Lyck-
Hgtvis dr det sd, menar Tomatis, att dven
om inga forstdrda hdrselceller kan er-
sdttas kan vi dnda forbiittra vart lyssnande
genom vad som kan beskrivas som en
massage av de muskler som 4r forbundna
med lyssnandet. Han tinker di pd tva
muskler @ mellanorat, hammarens och
stigbygelns muskler. Traditionellt har
man ansett att Orat med deras hjilp
skyddar sig sjidlv mot extremt kraftiga
ljud, men enkligt Tomatis kan dessutom
sirskilt stigbygelsmuskeln underfitta var
ljuddiskriminering. (Tomatis pdpekar vid-
are att samma nerver som kontrollerar
musklerna i mellandrat ocksd ir involve-
rade i rostproduktion). Mellandrats musk-
ler fungerar alltsd som "lyssnarmuskler”
och de masseras i lyssnarGvningarna
genom att ljudet hela tiden filtreras,
"klipps" och pa annat sitt manipuleras.

8 Det ledande orat

Tidigt i sin karridr uppticlkte Tomatis att
hogra oOrat hade en ledande roll 1
rostkontrollen och kallade det dérfor for
det ledande Orat. Svag eller obefintlig
dominans av hdgerdrat var vanligen for-
bunden med svirigheter i friga om sprék,
lisning och inldming. Aven instrumental-
spel piverkades. Varfor var det s4?

Ljud frin higertrat gir till vinster
hjirnhalva, frin vinsterérat till hoger
hjirnhalva. Det hogra orat behandlar in-
kommande auditiv information snabbare
dn det vinstra orat dirfor att vigen till
dess hjdrnhalva ir kortare dn for viinster-
grat tll sin hjdrnhalva. Den neurala
linken mellan vinster hjirnhalva och
farynx (struphuvudet) dr ocksé kortare in
frin den hogra hjamhalvan. Minniskor
med dominans for hoger Gra har dérfor
lattare att kontrollera rést-parametrarna
och att urskilja sprakets alla nyanser,
menar Tomatis. Talet om att det &r hoger
hjérnhalva som &r den viktiga for musik-
lyssnande avfirdas av Tomatis att detta
endast giller nybérjarlyssnande. (Och dar
bar han stod av nyare hjiimforskning, vad
jag vet.)

Detta fir en hypotes och inget faktum
men 1 det kliniska arbetet utgir antagan-
det en hornsten. Dir forsoker man att
skapa hogerdominans hos alla genom att
med hjilp av "det elektroniska orai" (se
beskrivaing nedan) minska ljudvolymen i
den kanal som gar till vinsterdrat och att
trina benledningen av ljudet via héger-
kanalen.

B Det elektroniska drat

Det elektroniska orat dr centralverktyget i
Tomatis-meteden. Man lyssnar till ta)
eller musik som pa olika sitt filtreras
genom en forsidrkare utrustad med equa-
lisers och annan utrustning si att ljudet i
de bdda kanalerna kan manipuleras pa
olika sétt. Man lyssnar i hoglurar, dir frin
det hogra Orat gr en ledning &l ett
metallstycke fist 1 bagen, si att man ock-
sit lyssnar med benledning, ett annat vik-
tigt inslag i metoden. Dessa Ovningar
kallas passiva, medan de dir man sjilv
pratar eller sjunga kallas aktiva. I aktiva
Ovningar talar man in i en mikrofon med
horlurar pd sig, varfrin [judet gir till
forstirkare och “"det elektroniska &rat"
och i manipulerad form gir tillbaka till
horlurarma och dérigenom paverkar hur
den egna rosten later ( se nedan om ait
[zra sig sprak).

B Kroppens dra

Nir Tomatis borjade arbeta med singare
som hade forlorat sina réster fann han att
de ocksd hade tappat sin tidigare kropps-
hélining och sjunkit ithop. Nir de stimu-
lerades med det elektroniska orat ritade
kroppen ut sig och samtidigt iakttog han
en Torbittring i rostkvaliteten och den all-
minna energinivin. Han iakitog samma
fenomen 1 arbetet med barn: den vertikala
hillmingen forbittrades. Detta tyder pé att
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det finns direkta lankar mellan ljud, orat
och kroppen. Orat piverkar inte bara rost
och sprak, det verkar ocksi forma
kroppshallningen. Forklaringen till det
ser Tomatis i funktionen hos innerérats
tv delar: sndckan vars funktion ir ljud-
perception, och det vestibuldra systemet
som registrerar rorelser och ger oss
mdjlighet att nppleva rummet tredimen-
sionellt. Bida delama har egentligen
samma roll 1 att de hjilper oss att varsebli
rorelse: langsamma rirelser (som vi kan
se) och snabba rorelser (som vi inte kan
se men kan hora).

B Att ldra sig sprak

Nir vi fods har vi mojlighet att lidra oss
vilket sprdk som helst, men nir vi viixer
upp sallas de jud bort som inte anviinds i
vir kultar. Olika sprak anviinder sig
vidare av olika frekvensomraden, nigot
som Tomatis beskriver under rubriken
alkustisk geografi. Alla sprak har samma
grundtoner medan Gvertonerna skiljer sig
it frén sprak tll sprk. Overtonerna
bildas som bekant i munhilan genom
tungans rorelser eller stillning, och det dr
dérfér man blir trétt 1 tungan ndr man
talar ett frimmande sprak.

Franska spraket utnyttjar i huvudsak
dvertonsomridet 1000 11 2000 He,
medan engelskan anvinder sig av hogre
frekvenser, frdn 2000 Hz till 12 000 Hz.
Fransmin anvinder mycket sdllan si
hégfrekventa ljud och "hée", dem dirfor
inte i tal. Eftersom man bara anvinder de
ljud man hor liter ocksd fransminnens
engelska litet egendomlig. Amerikansk
engelska, med ett dominerande dvertons-
omradet fran 750 i1l 3000 Hz ir ldttare
att ldra for en fransman. Samma fenomen
forklarar t ex japaners svarighet 1 engei-
ska med vissa konsonanter, framfor allt r
och 1.

Olika sprak anvinder sig inte bara av
olika frekvenser, tempot varierar ocksd.
Genomsnittlig tar det 75 millisekunder
att uttala en amerikansk stavelse men
bara 50 millisekunder att uttala en fransk.
Genom att manipulera frekvens och
tempo med hjilp av det elektroniska Grat
kan vi "resa akustiskt" och det uthyttjas
vid inliming av sprdk. Som nimndes
ovan ldser man in i en mikrofon med hor-
lurar pd, varifrin ljudet gir genom det
elektroniska orat och sedan gar till
hérlurarna. Som exempel kan nimnas att
jag liste en taliensk text pd vanligt sitt.
Utan att jag visste det kopplade dr
Campo om till "italienska Gron", dvs till
italienskans frekvensomride och tempo.
Det kindes sorn snabb skjufs framait; det
elektroniska drat gjorde det mycket
lattare att ldsa och uttalet kiindes riitt. Pé
samma sitt stiger ens frekvensomride
ndr man frén att ha talat med "tyska
dron” kopplas om till engelska! Genom
aft trina Oronen forst kan man alltsd
sedan ldra sig spriket snabbare. Det ségs
ocksd att niir Depardien har en roll i en
amerikansk film brukar han komma upp
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till Tematis mottagning och preparera sig
pa det som jag antytt ovan,

EN UTVECKLINGSPSYKOLOGI
FRAN ORATS PERSPEKTTY.

B Horsel fore fodelsen

Det har varit kéint sen sjuttiotalet att Orat
ar funktionsdugligt vid mitten av foster-
tiden, dvs frin femte fostermanaden,
tidigare #n for andra sinnesorgan. Den
sjiitte ménaden startar myeliniseringen av
den akustiska nerven, dvs den kan leda
en impuls. Temporalloben 4r ocksd delvis
funktonsduglig tore fodelsen. Men vad
hor det ofédda barnet?

Tomatis birjade experimentera pd 50-
talet med en artificiell livmoder. En
vattentit mikrofon och hogtalare place-
rades inuti livmodern. Hogtalaren spred
kroppsljud tagna frin magen pa en
havande kvinna som pratade under tiden
inspelningen pagick och mikrofonen var
forbunden med en ljudanalysator. P4 det
viset riiknade Tomatis med att erhéila de
ljud som den ofddde kunde tinkas hora.

Det verkade som den vitskefyllda "liv-
modemn" filtrerade bort ljuden med 14g
frekvens (andning, hjirtslag, indlvor) men
att det fanns higfrekventa ljud som
verkade vara filtrerade }jud frdn moderns
rost. Utifrin detta och liknande forstk
borjade Tomatis anvinda filtrerade moders-
roster for barn med olika svérigheter. Resul-
taten var uppmuntrande; barnen blev mer
sociala och motiverade.

Resultaten frén experimentet har
ifrigasatts av andra som menade att fos-
ter faktiskt hor laga frekvenser. Tomatis
gjorde di om experimentet och fann att
ljudanalysatorn hade ett fel: den filirera-
de bort alla ljud under 500 Hz. Men detta
tekniska misstag ledde honom samtidigt
till upptiickien av filtrerade hogfrekventa
Jjud! Och han frigade sig fortfarande om
verkligen ett foster kan st ut med ett
standigt 1agfrekvent ovisen frdn indlvor,
fongor och hjirta? Precis som vi i var
bullrande viirld med maskiner och fordon
kanske ocksa fostret héir vad det vill hora
och stinger av vad det inte vill hora?

54 kom han att tinka pd att trumhinnan
ar helt nedsiinkt 1 vitska. DA kan den
knappast ta upp och formedla nigon vi-
bration Det enda sitt som ljud kan nd drat
pi under fostertiden maste vara genom
benledning. S& for att hora moderns st
pressar fostret sin kropp mot moderns
ryggrad, som ocksd fungerar som en ljud-
pelare. Denna forbindelse kropp-till-
kropp &r fostrets {orsia forsdk att lyssna,
dess forsta forsck att kommunicera.
Eftersom moderns rést kommer och gér
vicks det forsta begiret-att t3 hora rosten
igen - och den forsta behovstillfredsstiil-
elsen - nir det hor risten igen. Genom
upprepningar skapar denna cykel av
begiir-viilbehag ett behov av kommunika-
tion. I de minskliga behovens kronologi
verkar behovet att striicka ut och kom-
municera vara det priméra, tidigare &n
behovet av att bli matad, som kommer
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forst efter fodelsen. Den kiinslomissiga
kvaliteten i moderns rost "forstds” ocksd
ay fostret. En varm och karleksfull rost
viicker troligen storre behov av att Lyssna
dn en arg och kall rést. Moderns rist blir
med andra ord en killa till livsenergi for
fostret och impregnerar dess nervsystem,
ger barnet dess modersmal.

De upprepade hjirtslagens rytm fingas
vagt upp i hérselgdngen och vaggar fost-
ret dag och natt. Denna "vestbulidra per-
ception” banar vig for senare integration
av kroppsbild, motoriska funktioner och
sprik och for populariteten hos dans-
musik. Moderns rorelser registreras ock-
si av fostret,

B Den nyfodde

Orat 4r vittnet till fddelseprocessen, vars
Jjud och rorelser registreras, for alitid
siger en del. Minnet av de kraftiga
forindringarna  betriffande ljud och
tyngdkraft 4r inte medvetet men finns
nagonstans i 0ss.

Den redan piborjade dialogen mor-
barn avhryts ibland vid fidseln, t ex vid
for tidig fodsel med placering i kuvos
(ddr man numera pa sina hill spelar upp
moderns rost eller hjdrtslag 1 kuvésen)
och vid adoption (diven hir problemen
med upprepade separetioner numera
uppmirksammat). Men oavsett om for-
hallandena ir gynnsamma eller inte fr
forandringen fran beniedning av ljud il
uftledning gemensam. Anpassningen tli
denna fordndring piverkas av hur barnet
stimuleras sensoriskt och motoriskt och
hur det kan bibehalla en kinsla av konti-
nuitet mellan livet fére och efter fodel-
ser.

B Uppvixien

Under det forsta dret borjar spidbarnet
forflytta sig till vertikal stillning och blir
mer och mer motoriskt aktivt. Det ut-
forskar viirlden genom rorelser och ljud
som s& smaningom blir sprik. Under hela
uppvixten kan foraldrar och andra under-
Liitta och forsvira barnens utveckling till
goda lyssnare, men av utrymmesskil kan
Jjag inte gd in pd det hiir.

B Lyssnaririning
I lyssnardvningarna enligt Tomatis-
modellen sker en slags rekapitulation av
individens erfarenheter, frén fostersta-
diet, dver spidbarnsdldern och upp gen-
om skoldren. Sa dr i varje fall tanken.
Formen #r tvd timmar per dag under tio
dagar och man skall inte lyssna intellek-
tuellt koncentrerat pid musiken, sparare
lata sig sjunkas in (det #&r tillitet att
slumra eller rentav sova). Man kan ocksd
rita eller mala. Uppldggningen ir omvix-
lande 30-minutersperioder Mozart (fram-
for allt hans violinkonserter} och gregor-
iansk sdng som ir mindre filtrerade dn
Mozart.

Lyssnandet inleds med ett lyssnartest
p4 vad och hur man hor. Det péminner
delvis om ett vanligt audiometriskt test. 1

detta test forstker man ocksa finna grun-
den dll individens svérigheter. Delar av
testningen upprepas i slutet och bérjan av
varje kurs.

Efter nagra ménader dr man klar for en
andra omging, uppbyggd pd ungefir
samma sitt men med mer filtrerade Ljud

. och det man lyssnar pd 4r mer individu-

ellt anpassat dn under den forsta kursen.
For min del lyssnade jag denna andra
omging pd langa partier dar allt under
4000 Hz var bortfiltrerat, eller ocksa kom
det in korta ljudsekvenser med lingre
omfing. Mozart Lt en aning misshandlad
pa detta sdtt, om han over huvud taget
hordes. Andra ginger kunde han lata
viildigt eterisk.

Efter tva-tre lyssnaromgingar kommer
mer aktiva dvningar, dir man sjilv pratar
eller sjunger med Thjalp av det
elektroniska orat.

INNEHALL I LYSSNARTRANINGEN
B Musik som energi och den
gregorianska séngen
Liud skickar inte bara budskap tll
hjidrnan, de bir ocksd vital energi, menar
Tomatis. Liksom luft och foda ger de
niiring &t det nervisa systemet. Hjirnan
kan inte alstra sin egen energi utan ir
totalt beroende av andra killor, och diir 4r
fjud och rorelsers forméga att alstra
energi inte helt forstadd trots att de enligt
Tomatis forser nervgsa systemet med
nira 90 procent av sinnesenergin totalt
{(hir'skulle neg ogonlikare och andra
protestera kraftigt). De symtom som
Tomatis genomgéiende funnit hos ménni-
skor med svagheter i ljudperception i
hogfrekvensomridet tyder pa att dessa
ljud &r "niringsrika" for hjdman. En
forklaring dr att hogre frekvens = flera
vibrationer=storre energialstrande kraft.
Detta ska inte blandas ihop med lagt eller
hogt ristlige. En basrst har samma
harmoniska innehdll som ‘en tenor. Vad
som #r irriterande med vissa roster i hogt
kige, "gilla" roster ir inte tonhdjden utan
att de dr "tunna”, inte har tillrickligt med
overtoner. LAga roster med liter frek-
vensinnehdll later monotona och livldsa
snarare 4n liga och konsumerar mer
energi in de avger, dvs trittar vt talaren.
En av historierna om Tomatis fortiljer
att han kallades till ett Benediktiner-
kloster dirfor att munkarna hade tappat
sugen, kinde sig tritta och led av olika
fysiska och psykologiska problem. De
hade forsokt olika saker: mer somn, diet,
medicinering efc men inget hjilpte.
Tomatis nalkades problemet frin O&rats
perspektiv och fann vissa fOrindringar
som hade gjorts 1 klostret. Efter en
konferens 1 Vatikanen hade munkarna
beslutat att sluta sjunga gregorianska
sénger, ndgot som de tidigare hade gjort
upp till sex timmar dagligen. Tomatis
ordination var att ta upp seden igen vilket
var svirt for de deprimerade munkarna,
men med hjilp av lyssnarprogram och
det elektroniska Orat var det mojligt att




aterstdlla det tidigare goda tillstindet. For
att bitire forstd detta bor man veta att
Benediktinermunkarna har minimal tid
for prat, och nidr dérfor singen forsvann
anvinde munkarma knappast sin rést alls.
Gregoriansk sing 4r nu en del av
Tomatis ljudstimuoleringsprogram for sina
patienter, Den anses ha fler helande
egenskaper dn att "ladda” hjirnan. Den
har inget fast "beat" utan bygger pi fysi-
ologiska rytmer som andning och hjart-
slag. Den ger energi och inre frid till dem
som sjunger och lyssnar. Tomatis menar
ocksd att kyrkliga "chants" #r sljende
lika i olika kulturer och religioner och
liknande element finns i alla: inkanta-
tioner, upprepningar, avsaknad av fast
tempo och rikt &vertonsinnehall, lik-
artade vokala tekniker etc. Musik coch
medicin som var forenade pi Hippokea-
tes dagar, har sen gatt skilda vigar men
hiir har de férenats igen, menar Tomatis.

B Varfor Mozart?

Tanken bakom mycket av Tomatis arbete
dr vikten av barnets hérsclupplevelser
under fostertiden, och nir barn ska ut-
veckla sitt lysnande presenterar han dir-
f6r giirna filtrerade versioner av moderns
rost. Men nér den inte dr tiflginglig?

Tomatis borjade med verk av flera ton-
sdttare men koncentrerade sig snart pé
Mozart, framfor altt hans violinkonserter.

Men varftr Mozart?

Jo menar Tornatis, han 4r den ende
kéinde kompositir som skapar en perfekt
balans mellan de laddande effekterna och
en kiinsla av lugn och vilbehag, som
lugnar den Gveraktive och ger energi &t
den trbtte och deprimerade. Andra kom-
positdrer Jigger in mycket av sig sjilva,
men Mozart stir pa nigot sitt Hver detta,
han"drren musik. Hans musik tilltalar
ocksd alla, oavsett bakgrund. Nir mam-
mans rdst inte finns att tillgd viiljs dirfor
Mozart. Han stir ndrmast.

# Virdering av metoden
Négra ofta rapporterade resultat av
lyssnandet dr upplevelser av bittre ba-
ians, bittre kroppshallming, bittre and-
ning och bitire precision i rérelser. Man
kinner stg mer nirvarande, lyssnar bit-
tre. Rosten blir mer artikalerad, klarare
och ldttare att forstd. Koncentrationen
Okar. Frigan dr hur bestdende dessa
effekter 4r. Likasd hur stor sjilvsugges-
tionens del dr. Man har ju betalt en massa
pengar och vill da ocksd f& nigot for
dem. Men den kritiken kan riktas mot de
flesta slag av behandlingar. Effekterna
méste ocksd stillas i relation till de pro-
blem som man kommer med, om man har
uttalande inlirningssvirigheter, stammar
eller vill mer diffust utveckla sig sjily.
Tomatis har gjort Grat till det centrala 1
hans bild av minniskan, allt diskuteras ur
Orats perspektiv och hans teoretiska tink-
ande blir darfur ibland ensidigt och ver-
kar ibland sekteristiskt. Han har ordnat in
sina erfarenheter genom Aren i eft riitt
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103 33 Stockholm

Betiinkandet 1997-10-14 Att limna
skolan med rak rygg - om ritten till
skriftspraket och om forskolans och
skolans mgjligheter att forebygga och
mijia Ii#s- och skrivsvarigheter SQU
1997:108 (dnr U%7/3469/8)

® Sammanfattning

Svenska Forbundet for Specialpedagogik
(SESP) har med intresse tagit del av
ovanstdende betinkande och upplever att
méanga viktiga frigor tas upp specielit

invecklat teoretiskt system som ibland
verkar slidende riktigt, ibland motsigelse-
fully, ibland felaktigt. Ofta #r det svart for
en lekman pd omrddet att ta stilining fér
och emot. "Orontriningen" har #ndé visat
sig vara framgingsrik objektivt sett och
vare sig man sysslar med Tud, musik
eller inte, bor man skaffa sig kunskap om
metoden och siittet att tinka. Tnom per-
formance-konstarterna har det vuxit fram
en rad nya specialomriden som nistan
alla har med det terapeutiska att géra, och
det dr farmfor allt hir som Tomatis verk
har vickt uppmirksamhet. B
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Andersson, Lena (1995a). "l brist pi
mammas rost viljer jag Mozart", DN
20/2 1995 - (1995b) Ljudmassage hjilpte
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and dyslexia.
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angende de elever som av olika anled-
ningar fir svarigheter i skolan. Det dr bl
a just for de elever som SFSP arbetar.

SESP anser:

att sprik- och lirandemiljder byggs upp
si att varje enskild individs eget sprik
fir vixtkraft

att medvetet satsa pedagogiskt pd barns
sprikliga medvetenhet och skriftsprikut-
veckling i forskolan

att de som far svirigheter med skrift-
spréket fir det st6d de behover

att varje skola har en specialpedagog
som har fordjupade kunskaper om lis-
och skrivsvirigheter

att kommunerna alidgges att avsitta re-
surser for elever i svirigheter

att ingen skall ldmna skolan med kniickt
sjilvfortroende och utan tillit 6} sin for-
méga att lisa och skriva

att betygsfrigan snarast fir en tiilfreds-
stilllande 16sning

att verksamheterna dokumenteras och
utviirderas

att Skolverket kan tillhandahilla enkelt
och tydligt stddmateriel

att forskning ang. Lis- och skrivutveck-
ling inriktas mot att skapa en "metateori”
dér alla aspelcter samordnas

att all Jdramtbildning obligatoriskt inne-
héller specialpedagogik

att lirarutbildningen ses dver si att den
blir likvirdig i landet

att ldrare vid hogskola och universitet
har forskarutbildning och helst har
disputerat

att lirares kompetensutveckling dr kon-
tinuerlig och utgér frin forskningen.

Lt oss tidigt och gemensamt skapa en
spraklig nytikenhet i forskola och skola
tillsammans med elever och férildrar si
att sprak-, kunskaps- och identitetsut-
veckling gér hand i hand och ir livstinga
processer.

Ovanstiende &dr bakgrund till de syn-
punkter som redovisas i fortsitiningen.

® Forslagsomrade 1

Det dr viktigt att afla i forkola och skola
arbetar medvetet och forebyggande med
spriket bl a genom kontinuerliga och
struktuerade spriklekar. Leken har stor
betydelse for barns utveckling. Sprik-
och HdrandemiljGer skall byggas upp s
att varje enskild individs eget sprik far
vixtkraft.

Verksamheter som arbetar sprikligt
Gver dmnesgrinser skall sérskilt priori-
teras liksom verksamheter som gynnar
elever som har eller riskerar att f3 lds-
och skrivsvérigheter. Forskeolan och
skolan har ett stort ansvar.

Varje skola skall ha en specialpedagog
med fordjupade kunskaper om lds- och
skrivsvarigheter och som kan diagnosti-
sera och stddja elever 1 svirigheter.

Bra ait kommittén lyft fram biblioteket
och textmiljons betydelse.

Jortséittning sid 30
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@ Forslagsomrade 2

Insatser skall siittas in s& tidigt som
méjligt och det géller alla nivaer av lis-
och skrivsvirigheter. En tidig upptidckt
innebir storre méjligheter att kunna
hjilpa barn/elever med 14s- och skrivsva-
righeter.

Kommunerna bor Aldggas att avsiitta
sarskilda resurser for elever 1 svarigheter.
Resurser handlar inte i forsta hand om
timimar utan snarare om kunskap, kompe-
tens, engagemang och nétverk vilket
framhélls och det d&r mycket bra. De duk-
tigaste pedagogerna bir ocksi arbeta
med de bam, som har de stérsta svirig-
heterna.

Ingen skall ldmna skolan med knackt
sjilvfortroende och utan tiflit till sin for-
méga att lisa och skriva och har man en
god lirandemiljé finns det bra férutsétt-
ningar.

SESP ifrdgasitter sjalva begreppet &t-
gardsprogram. Det later tekniskt och r
sprakligt inte i Overemnsstimmelse med
specialpedagogiken. Handlings- eller ut-
vecklingsplan  Gverensstimmer  bittre
med verkligheten. Dessa planer skall
fortiopande analyseras och utviirderas
som stod for den enskilde och verksam-
heten.

Optimala samarbeisformer bor skapas
mellan forskollidrare, ldrare, skolledning
och fordldrar i arbete med elever i svarig-
heter.

Eleverna maste bli sedda och bekriifta-
de och en del av detta sker i pedagogiska
samntal och utvecklingssamtal, men alla i
verksamheterna méste ta sitt ansvar.

Rektors ansvar #r mycket wviktigt.
Specialpedagogiskt utbildning bor vara
en stark merit vid tillsdttande av skol-

ledare.
SESP  stoder forslaget elever 1
svirigheter”.

SFSP diskuterar att betyg ér av ondo i
en obligatorisk skola, det dr ett sitt att
bevara dlderdomlig pedagogik, dér elev-
erna ldr fér ldraren och proven och inte
for livet.

Betygsfrigan for de elever, som inte
kan godkiinnas enligt nuvarande kriteriet,
méste snarast fi en tillfredstillande 16s-
ning.

Om betygen skall finnas kvar onskar
SESP ett rilldgg cfter kunskapsutveck-
ling:

Sdrskild hinsyn bar visas de elever,
som har diagnostiserade handikapp som
grav dyslexi, sprakstorningar, hirsel-
skador efc. De skall ha betyg givna efier
individuelt skrivna mdl. De individuella
milet pors upp med eleven, fordldrarna
och liraren. Bade det individuelle mdlet
och diagnosen bifogas betyget.

Det dr ett erkiinnade for det arbete de
har lagt ner 1 dmnet, och ger dem mijlig-
het att nd godként och slippa ett under-
kdnnande, nir de har gjort sitt yttersta
och inte har forutsittningar for att nd de
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nationella mélen. DA skulle de eleverna
som and4 inte dr hjdlpea av ett extra ar pa
individuella programmet pi gymmnasiet
slippa det, och komma in p eft extra ar
pd nationellt program. Det ligger pa SYO
att hjdlpa dessa elever att viilja program
som de kan lyckas med (SE Skolfragor
SOU 1997:121 5 175,176).

Men viktigaste av allt: De fir limna
skolan med rak rygg och ha godkiint efter
forméga.

@ Forslagsomrade 3

Lat pedagogiska centrum finnas i an-
slutning till hogskolor och universitet. Da
finns det stor mojlighet till samverkan
kring kompetensutveckling, niitverk och
forskning. Hir kan di forskolans och
skolans personal ocksd mota frivillig-
organisationer, som SFSP, vilka arbetar
inom specialpedagogiken.

Statliga utbildninginspektorer &r bra
och att deras verksamhet inriktas pa att
stidja och folja utvecklingen och for det-
ta kréivs att de har hog specialpedagogisk
kompetens.

SFSP anser att skolverket bor f& i
uppdrag att tydliggdra och informera om
de regler och rittigheter som de som far
lds- och sksivsvérigheter har.

@ Forslagsomrade 4

Da det i Sverige liksom i dvriga virlden
finns flera till synes motstridiga teorier
ang. lds- och skrivutveckling bor forsk-
ningen inriktas mot att skapa en "meta-
teori” dir alla aspekter - meurologiska,
sprikvetenskapliga, pedagogiska, kogni-
tiva etc samordnas.

@ Firslagsomrade 5
Forslagen och tankarna frin kommittén
ir bra.

Al ldrarutbildning skall obligatoriskt
innehalla specialpedagogik.

Lirarutbildningen méste ses Over si att
den blir likvirdig i landet.
Vildokumenterad praktik med barn bér
vara obligatoriskt {Or antagningen till
lirarutbildning.

SESP anser att alla ldrarkategorier skall
ha lika lang utbildning.

En variant pid kompetensutveckling
eller pabyggnadsutbildning bér vara lek-
arbete.

Miten med elever i svdarigheter hela
stycket dr bra. Kanke &dr fokus vil mycket
riktat mot lis- och skriysvirigheter. En
svar grupp att hantera i skolan idag, &r
ocksd de barn och ungdomar, som har
emotionella stormingar. Det dr en viixan-
de och svarhanterlig grupp.

Lirare vid hogskolan och universitet
skall ha forskarutbildning och helst ha
disputerat.

SFSP haller inte med om, ate
specialpedagoger saknar uthildning dér
skrivprocesser och litteraturpedagogik
fokuseras.

Diremot kan det vara svirt for en
specialpedagog med forskolldrarexamen 1

botten att fa legimitet 1 handledandet av
bl a hisgstadieldrare.

Specialpedagoger, forskolidrare, 4rare
och annan personal méste ges kontinu-
erlig kompetensutveckling med utgings-
punkt frin forskningen och koppiad till
verkligheten.

Nyckelbegreppen mingfald, struktur
och lust i arbetet miste gélla alla i for-
skola och skola.

Enligt uppdrag av Svenka Forbundet for
Specialpedagogik.
Elvy Biirger

Lennart Julin till minne

En eldskdl har slocknat alltfor tidigt och
si ofattbart. Budet nir oss med for-
srossande tyngd. Lennart som 1 tidig for-
middag, med sin entusiasm och positiva
syn, sig fram mot virt forbunds stora
fortbildningssatsning kring temat Vi
méts 1 nutid for framtid” och bl a
yttrade, — nu dr jag lugn vi klarar det —,
och wvars Hus slacktes, inom ndgon
timme. Specialpedagogiken 1 vart lan
saknar nu inte bara en alltid bekriftande
och kunnig ordférande. Den saknar
ocksi vidnnen med det varma hjértat och
med den aldrig sinande tilltron till 6kade
kunskapers mojlighet att hjilpa bam och
vuxna med svarigheter av skilda slag.

Vi i styrelsen och alla vi andra, som
delat Lenmarts intressen, #r glada for den
tid vi fick arbeta tillsammans med hon-
om och vi vill forstka fullfdlja det verk,
som han si tydligt framtidspriglade. Vi
tinker ocksd pd Rigmor, barn och barn-
barn, som s hart har drabbats av sorg.

For Orebro Lins Forening fér Specialpe-
dagogik.

Ake Jéneby

Ominlérning enligt
Wittingmetoden

Plats: Matteusskolan
Norrkdping

Tid: 17 -18/6 1998

Kursledare: Lars Gustavsson
Kostnad: 1 500 kr
Anmilan: tel 013-1512 44
eller

all. fortbildning @swipnet.se




