La terapia, adottata per la prima volta da uno specialista francese, viene usata anche a Rimini

Ascolta Mozart, che ti passa

La sua musica per curare lo stress, la balbuzie e altri disturbi

Sei stressato? Ascolta Mo-
zart che ti passa. Non
mantieni la posizione eret-
ta? Cuffie agli orecchi e ve-
drai che il problema si ri-
solvera. Anche per la bal-
buzie, o per la dislessia e
disgrafia (difetti presenti
in molti bambini), la mu-
sica del grande salisbur-
ghese puod avere insospet-
tabili effetti terapeutici.
Purché i suoni arrivino al-
’orecchio nel modo dovu-
to. L’orecchio deve essere
in grado di recepire tutte le
frequenze, da 125 a 8.000
Herz. Quand® questo non
succede, ne ri&:&pnb mol-
te attivita o-fisiche
della persona umana. Un
otorinolaringoiatra france-
se, Alfred Tomatis, sostie-
ne da ann ntralita
della Runzione dell’ascolto
nell’equilibrio. complessi-
vo dell’individuo. E ascol-
tare non € semplicemente
sentire. Un orecchio capa-
ce solo di sentire, capta dei
suoni senza esserne stimo-
lato. Esso & carente soprat-
tutto dei suoni acuti che
sono quelli vivificanti. Un
ascolto deficitario stanca e
infiacchisce il corpo. Al
contrario un orecchio dav-
vero capace di ascolto pro-
duce effetti positivi sulla
concentrazione, sulla me-
moria, sulla comunicazio-
ne, migliora I'umore, la
posizione eretta, il control-
lo e la coordinazione dei
movimenti.

Parte della medicina ac-
cademica e tradizionale
ancora storce il naso, ma i
centri che applicano il me-
todo Tomatis sono gia 120
nel mondo e 18 in Italia.
Uno di questi ¢ aperto da

[ Ad introdura in citta cinque anni orsono & stato il
medico Giambattista Volpones. «I’orecchio & un
punto di equilibrio dell'individuo. Recepire tutte le

frequenze giuste aiuta a vivere meglio»

ormai cinque anni a Rimi-
ni. Lo gestisce il dottor
Giambattista Volpones,
medico al Laboratorio d’a-
nalisi dell’ospedale Infer-
mi. L’incontro con le teo-
rie di Tomatis & stato per
lui come una folgorazione.
Un modo per uscire dall’a-
ridita del lavoro ospedalie-
ro e per aprirsi ad un cam-
po di ricerca nuovo ed af-
fascinante. A Tomatis il
dottor Volpones ¢& arrivato
attraverso Francoise Me-
zieres, la fisioterapista che
ha inventato il metodo di
rieducazione  posturale,
cio¢ della posizionc crelta.
Nel “centro dell’ascolto”
di via Casti 15 il medico ri-
minese applica ambedue i
metodi.

L’ambiente non ha nulla
in comune con uno studio
medico. Volpones e le sue
collaboratrici non usano
nemmeno i tradizionali
camici bianchi. Scmbra
piuttosto di entrare in uno
studio di registrazione. Si
notano subito cuffie, equa-
lizzatori, decine e decine
di nastri con la musica di
Mozart. «A chi si rivolge al
nostro centro — spicga il
dottor Volpones — innan-
zitutto misuriamo la curva
dell’ascolto». Abbiamo
fattc una prova. Il "pa-
ziente” viene invitato a
entrare in una cabina e a
mettersi le cuflie. Atlra-
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verso un apparecchio au-
diometrico corretto da To-
matis vengono inviati i
suoni. Il "paziente” deve

.indicare con un’alzata di
~ mano se li percepisce con

I'orecchio destro o sini-
stro. Il risultato finalc & ap-
punto una "curva” che
mette in evidenza quali
frequenze il soggetto rice-
ve e quali no.

La "curva” & il punto di
partenza per la terapia che
consistc nell’ascolto  di
musica. Perché proprio
quella di Mozart? Tomatis
ha spiegato che questa &
piu efficace di ogni altra.
Si legge in una sua intervi-
sta: «Mozart ha composto
musica a immagine della
sua percezione del mondo.
E’ sempre stato giovane
perché ha composto al rit-
mo del suo cuore, un me-
tronomo cardiaco che bat-
teva a 120 colpi al minu-
tox. Il dottor Volpones ag-
giunge altri elementi: «ll
“paziente” viene pian pia-
no educato a passare da un
ascolto della musica impo-
stato sulle frequenze che
gia riceve il suo orecchio
ad un ascolto filtrato, ca-
pace di recepire anche le
altre frequenze». In prati-
ca vengono tolti i suoni

gravi, che secondo Toma-
tis scaricano il cervello, e
vengono lasciati quelli
acuti, che invece danno
energia. Questo € un altro

dei pilastri di questo mcto-
do: I'orecchio & un serbato-
io di energie che servono a
dinamizzare il corpo ¢ ad
elevare il suo tono. Se vo-
gliamo, al di 1a degli aspet-
1i patologici, non & detto
che la musica che noi
ascoltiamo, la recepiamo
cosi come ¢ stata compo-
sta. Perché cio avvenga oc-
corre che la nostra "curva
di ascolto” sia corretta, che
comprenda cio¢ tuttc le
frequenze. ]

Il metodo di Tomatis,
oltre che per curare i difet-
ti citati all'inizio (stress,
balbuzie, dislessia, ecc;) &
utilizzato anche per facili-
tare I'apprendimento delle
lingue stranicre (ogni po-
polo usa prevalentemente
certe frequenze piuttosto
che altre) e per per lo svi-
luppo delle capacita di co-
municazione in ambito
aziendale. Ma quali sono 1
tempi? «Per uscire dallo
stress — afferma Volpones
- pud bastare anchc un
mese e mezzo. In sei mesi
un bambino pud uscire
dalla dislessia ¢ dalla di-
sgrafian.
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