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A Vesoul, les «bébés Tomatis »
ont ecouté Mozart avant de naitre

La maternite du célébre hépital Foch de Paris est la premiére a
poursuivre l’expérience-pilote haut-sadnoise.

«Des bébés coquins, rieurs,
chahuteurs, observateurs».
Voila comment les anima-
teurs de l'opération «Baby-
natation » décrivent a la pis-
cine de Vesoul les enfants nés
aprés une préparation musi-
cale & I'accouchement selon
la méthode Tomatis. Methode
testée a la maternité de Ve-
soul de la fagon suivante:
pendant un mois en fin de
grossesse, la future maman
avait récité un court poéme,
chaque jour en arrétant un
mois avant terme: les bébés
réagissaient «trés nette-
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ment» quand leur meére le
leur racontait a2 nouveau, et
pas lorsque c’était une autre
personne...

Toujours au centre hospita-
lier Paul-Morel, on a établi
que la capacité d’écoute des
enfants ayant regu une cure
musicale est bien meilleure
que pour la moyenne des en-
fants: elle se rapproche du
cas ou la mére chante une
heure par jour pendant sa
grossesse.

«Les gens ne savent plus
chanter », déplore le docteur
Daniel Klopfenstein, méde-
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En attendant les « bébés Tomatis », plus de cing cents futures mamans
de Haute-Sadne sont déja «allées 4 la musique»

(Photo Marc Paygnard).

cin-chef de la maternité.
«Car, dit-il, la musique sti-
mule le foetus ».

A Vesoul, c'est I'Oreille
électronique (sorte de chaine
hifi) du professeur Alfred To-
matis qui pallie la carence des
jeunes mamans! Et I'on ne
désespére pas un effet positif
pour I'apprentissage des lan-
gues. -

Contrairement aux langues
slaves, le francais et I'italien
font appel aux bandes pas-
santes les plus étroites. Et
I'appareil de I'otorhino pari-
sien (qui a rééduqué la voix
de La Callas et a di démis-
sionner du Conseil de I’ordre
pour cause d’anticonfor-
misme), permet .précisém--
ment de stimuler les fréquen-
ces hautes, entre 8.000 et
12.000 Hz, dés la période foe-
tale.

Pour la mére
comme
pour P’enfant

Le secret de cette mé-
thode? C'est, grace a de la
musique filtrée de Mozart dif-
fusée par casque sur la téte de
la future maman, de «dyna-
miser le foetus en lui en-
voyant des sons aigus ». Car,
contrairement a ses colleé-
gues, Tomatis affirme que la
perception foetale occulte les
sons graves.

En fait, le premier objectif
visé par la maternité vésu-
lienne concerne la future ma-
man et particuliérement la di-
minution de I'anxiété avant
I'accouchement. «Il est
prouvé gu’on y parvient de
plus de 9 points Hamilton ».
En paralléle, la préparation
des accouchées sous Oreille
électronique fait diminuer la
durée du travail d’une heure

et demie. «Le nombre des cé-
sariennes, des siéges et des
épisiotornies baisse égale-
ment »...

Autre intérét avec cette
méthode (prise en charge), les
grossesses provoguent moins
de ruptures de la vie sexuelle
et stimulent I'esprit de créa-
tion.

La maternité de Vesoul uti-
lise comme préparation 2a
I'accouchement l'outil que
Tomatis avait mis au point
pour traiter les enfants sourds
et dyslexiques, puis I’échec
scolaire.

L’expérience-pilote  uni-
que au monde menée de-
puis trois ans sur cing
cents futures mamans vo-
lontaires (L’Est Républi-
cain du ler février 1988)
est actuellement reprise
par la maternité de I’hépi-
tal Foch a Paris.

L’Association des gyné-
cologues italiens vient d’'y
consacrer une journée
spéciale, aprés une com-
munication au Congres in-
ternational de médecine a
Monaco et la sortie du li-
vre du professeur Alfred
Tomatis, «Neuf mois au
paradis », qui témoigne de
la mise au point a Vesoul
(édition Ergo Press).

Cette génération de
ceux qu’on appelle déja
les «be€bés Tomatis» a vu
le jour sous le controle de
la Direction régionale de
l'action sanitaire et so-
ciale. :

Déja un écho

Pourquoi? «Parce que Ia
femme est un violoncelle vi-
brant», répond le gynécolo-
gue vésulien: «Le bassin
forme une caisse de réson-
nance et le foetus écoute par
l'intermédiaire de la colonne
vertébrale de sa mére ».

Les femmes enceintes ne se
tiennent-elles pas droites
comme un «I»? L'écoute
prévaut sur les autres fonc-
tions, assure Tomatis. Au
commencement était
l'oreille!

.André MOISSE

international

Méme le Laboratoire
expérimental régional de
physique des... Ponts et
chaussées de Strasbourg y
a apporté sa contribution
(pour mesurer l’audition
foetale!) et I'INSERM
s’appréte a y consacrer
une étude en double aveu-
gle au CHU de Lyon.

Déja, a la maternité de
Vesoul, on n’a pas lésiné
sur les contréles scientifi-
ques et meédicaux: non
seulement avec les tests
d’écoute de ~I’Effet Toma-
tis», mais aussi avec la
thése de doctorat de Chris-
tophe Petitjean avec la
collaboration du docteur
Klopfenstein sur la trans-
mission du son par voie os-
seuse, et encore avec
I'échelle de Max Hamilton
pour apprécier l'anxiété
avant I’accouchement. La-
quelle anxiété est préci-
sémment au coeur des tra-
vaux... !
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Ces «bébés Tomatis » qui viennent du Paradis

Plus question d
Paul-Morel, c’est en musi
Et pas seulement pour 1

Les «bébés Tomatis» exis-
tent et ils sont presque tous
haut-saénois! C’est ainsi qu’a
la maternité, 2 la piscine mu-
nicipale et désormais dans les
conférences médicales inter-
nationales, on appelle les 500
enfants nés a I'hépital de Ve-
soul aprés que leur meére y ait
suivi des séances musicales
de préparation a l'accouche-
ment.

Nous avions publié un re-
portage aux débuts de cette.
préparation des accouchées

sous «Oreille électroniques. : -
Depuis, avec minutie et sans "

tapage, le service du docteur.
Klopfenstein a continué cette
technique et les résultats en

ont été publiés dans les re- .
vues professionnelles, et dans -

le' livre de Tomatis, «Neuf
mois au paradis ».

«IIs dépassent nos espéran-
ces», avoue le médecin-chef.
1 souligne que cette méthode
«a laquelle personne ici ne
croyait au départ » ne repré-
sente que 2 % de I'activité de
la maternité, alors qu’au-
jourd’hui tout le personnel
adheére a 'expérience.

En effet, la préoccupation
des médecins, sages-femmes;

infirmiéres et aides-soignan- -

tes du service gynécologie-
obstétrique, c’est avant tout
la vie des jeunes femmes et de
leurs enfants.

Le bilan de ces 4 derniéres
années (un seul cas de morta-
lité néo-natale, de la nais-
sance a six jours, pour plus de
3.000 accouchements) est
d’autant plus remarquable

que la maternité accueille
toutes les couches sociales, en
particulier les «grossesses a
haut risque ». .

En direct
avec Mozart

Les quatre salles de travail,
béptisées « Mozart »,

«Liszt», «Chopin» et «Vi-
valdi» sont certes éguipées
de I'Oreille électronique du

. professeur Tomatis. Mais seu-
. les les femmes volontaires

suivent la méthode et le cas-
que est enlevé sur le téte des

: parturientes dés la rupturede -
A.lg poche des eaux. '

- On ne peut done pas parler
d’«accouchement en musi-
que ». La phase musicale, elle
sessitue avant et elle est large-
ment sensible apreés...

Avant? Il s’agit de 30 séan-
ces d'une demi-heure. Outre
les exercices traditionnels de
gymnastique, les futures ma-
mans qui le désirent enten-
dent avec un casque de la mu-
sique filtrée de Mozart, «Ju-
piter» et «La petite musique
de nuit ».

Au préalable, un test
d’écoute est pratiqué électro-

. niquement par Mme Fran-

cine Andrey, formée a cet ef-

* .- fet, ceci afin d’éviter des acci-

dents' notamment avec les
épileptiques. «A Vesoul, as-
sure le médecin-chef, on n’a
eu aucun probléeme ».

L’'intérét de I’expérience,
on le découvrira en page ré-
gionale. A la piscine de Ve-
soul en tout cas, il n’est plus a
démontrer.

‘histoires de cigognes et de choux... A ]a maternité
que qu’on prépare les accouchements.
’Année Mozart! ' |

Le monde scientifique et gynécologue se penche sur I'expérience-pilote menée & I'hépital de Vesoul

« Bébés nageurs, bébés rieurs... »

«Les femmes enceintes
qui suivent la méthode To-
matis se reconnaissent
presque a vue d’oeil », in-
diquait il y a trois ans no-
tre reportage effectué au-
prés des futures mamans.

«Les bébés Tomatis ne
sont pas des enfants
comme les autrés », obser-
vent en écho a la piscine
de Vesoul les animateurs
des séquences hebdoma-

daires «Natation-mater-
nité» et «Baby-nata-
tion ».

Guy Roy, le directeur de

la piscine et Marie Ou-
vrard, sage-femme, en
sont persuadeés, «ces bé-
bés-la ont d’une facon gé-
nérale une meilleure mo-
tricité que les autres et au
méme age ils ont davan-
tage de tonus et d’équili-
bre dans I'eau ».

Hier matin, 3 1a piscine,
un petit Julien étonnait
parmi d’autres: il mar-
chait déja 3 9 mois et demi.

Les bébés Tomatis sont
~coguains, rieurs, chahu-
teurs, observateurss, té-
moignent de part et d’au-

tres du bassin la sage-
femme et les maitres na-
geurs.

Le petit Nicolas, fils de
Stéphane et de Corinne
Peterhansel, est de cette
génération. «Je ne peux
pas comparer, reconnait
sa maman, puisque c’est le
premier.:-Mais j'étais trés
détendue pendant ma
grossesse. Je dormais tout
le temps! Et j’ai eu un ac-
couchement super. A un
an, Nicolas est trés
éveillé: le pédiatre dit
qu’il est en avance ».




Lésv «bébés Tomatis»
de Vesoul écoutent Mozart
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Photo Marc PAYGNARD

Iis sont 500 (sur les 3.000 enfants nés 4 Vesoul depuis quatre ans) qu'on appelle désormais les
«bébes Tomatis ». Pendant leur grossesse, leur maman avait choisi de suivre une cure médicale
expérimentale 4 Iz maternité de I'hdpital Paul-Morel. Les'résultats de cette initiative vésuliennc
Intéressent vivement des specialistes du monde entier.
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